




чередной номер «Бюллетеня российского дзюдо» за 2023 год 
расскажет любителям нашего вида спорта о ярких событиях 
спортивной жизни весенне-летнего периода. Главным из них 

стал, конечно же, Чемпионат мира в Катаре с его драматичным фи-
налом супертяжёлого веса, разрешившимся в итоге прекрасным об-
разом и вошедшим в летопись фактом вручения второго «золота». 
Занятный факт: в дизайне медалей Чемпионата в Дохе был исполь-
зован песок, добытый в историческом регионе Катара — Зекрите. 
По мнению организаторов, это создавало связь между путешест
вием спортсменов от начала карьеры до вершины мирового подиума 
и вдохновляющим рассказом о прогрессе страны.

Особого внимания заслужили и международные состязания, про-
ведённые как за рубежом: турниры «Мировой серии» в Астане, 
Душанбе и Улан-Баторе, — так и в России. В этот выпуск вошли 
репортажи о двух этапах «Российского профессионального тура»: 
с эксклюзивным интервью Алексея Текслера, губернатора приоритет-
ного региона по развитию дзюдо — Челябинской области, и Fonbet 
«Международный турнир памяти Василия Ощепкова» в Хабаровске.

Кроме того, вы узнаете подробности нового международного клуб-
ного проекта «Континентальная лига», отборочные сессии которого 
прошли в Москве, и традиционного уже состязания «Вызов Явары», 
в третий раз собравшего на татами в Санкт-Петербурге ведущие клу-
бы и сильнейших дзюдоистов Европы и Азии. Эти соревнования на 
берегах Невы, а также юношеский турнир памяти Анатолия Рахлина 
вошли в программу важного общественно-политического события — 
Петербургского международного экономического форума, в рамках 
которого глава Федерации дзюдо России Сергей Соловейчик под-
писал аналогичные с челябинским соглашения с руководителями 
Башкортостана, Дагестана и Алтайского края.

Также мы расскажем о всероссийских мероприятиях сре-
ди юных дзюдоистов до 13 лет в Полярных Зорях, в Ката  группе 
в  Армавире, о продолжающих успешное развитие проектах мас-
сового дзюдо: «Школьная лига», «Дошкольное дзюдо», «Мой 
первый пояс»  —  и  образовательной программе «Академия ФДР», 
а  исторический раздел, седьмой выпуск «Репортажей из подшивки»,  
поведает о событиях предолимпийского 1979 года.

Надеемся, что новый выпуск «Бюллетеня российского дзюдо» 
доставит вам удовольствие.

Главный редактор Марина МАЙОРОВА
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ЧЕМПИОНАТ МИРА  

Чемпионат мира-2023, прошедший в мае в катарской столице, вошёл в историю не только как 
важный квалификационный предолимпийский старт, собравший свыше шестисот атлетов из 
99 стран, но и как первый в истории взрослый мировой турнир по дзюдо, на котором в одной 
категории чемпионское «золото» получили два спортсмена. Отрадно, что этот факт торжества 
справедливости был напрямую связан с нашим атлетом  — супертяжем Иналом Тасоевым, 
признанным, пусть через некоторое время, но всё-таки победителем финального поединка  
с легендарным Тедди Ринером. В  итоге в летописи мировых чемпионатов в списке 
триумфаторов-2023 теперь зафиксированы две фамилии представителей отечественной сборной.

«ЗОЛОТО» и... 

Г
лавный турнир календаря пре-
долимпийского года, Чемпио-
нат мира среди мужчин и жен-

щин, собрал в столице Катара Дохе 
свыше 650 спортсменов, пред-
ставлявших 99 стран. По решению 
Международной федерации дзюдо 
в квалификационных к Играм-2024 

состязаниях, что прошли с 7 по 13 
мая, приняли участие семнадцать 
«нейтральных индивидуальных 
спортсменов» из России, двое из 
них в итоге завоевали мировое 
«золото»: Арман Адамян в кате-
гории 100  кг, а Инал Тасоев  — в 
категории свыше 100 кг.

Чемпион Европы, триумфатор 
трёх турниров «Большого шлема» 
Арман АДАМЯН в Катаре одержал 
победу над чемпионом Африки 
алжирцем Буамаром, тактически 
переиграл представителя «команды 
беженцев IJF» Ханкана и победи-
теля «Большого шлема» голландца 

Адамян — новый чемпион мира
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ПО ДЗЮДО В КАТАРЕ

ещё одно «ЗОЛОТО»!

Победный миг
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Катарину, а в четвертьфинале кра-
сивым броском уложил на татами 
лидера мирового рейтинга грузина 
Суламанидзе. Обладатель мировой 
«бронзы»-2021 впервые боролся с 
Адамяном и в Дохе узнал на практи-
ке силу коронной «посадки» нашего 
спортсмена. Падение было чистым, 
но Арман всё же взял на контроль 
и партер, хоть в нём и не было уже 
надобности. «Иппон».

Полуфинальный соперник, триж-
ды чемпион Панамерики канадец 
Эльнахас, с Адамяном за послед-
ние два года встречался пять раз. 
При этом размочить провальный 
счёт он сумел лишь в 2021-м, на 
Чемпионате мира в Венгрии, где он 
обыграл Армана в четвертьфина-
ле. Теперь на кону стояла путёвка 
в финал, и Эльнахас её проиграл: 
сначала уступив в активности, а 
затем, оказавшись в партере, по-
стучал по татами, сдавшись из-за 
обострившейся травмы. В  итоге 
он не смог продолжать борьбу и 
за «бронзу», подарив место на 
третьей ступени пьедестала изра-
ильтянину Пальчику, что ранее не 
пропустил к пьедесталу в Катаре 
второго нашего атлета  — медали-
ста Игр-2020 Нияза Ильясова. 

И вот он — финал. И самый ти-
тулованный соперник, уникальный 
спортсмен из Чехии 32-летний Лу-
каш Крпалек, имеющий в личной 
коллекции высшие награды чемпи-
она мира и Олимпийских игр в двух 
категориях  — до 100  кг и свыше 
100  кг. Ранее Арману не доводи-
лось бороться с чехом, но было по-
нятно, что все сильные стороны оп-
понента ему известны. Россиянин 
мудро избегал партера, навязывая 
свою манеру борьбы: брал захват 
на спине и вынуждал Крпалека 
гнуться. К  моменту окончания ос-
новного времени у чеха было уже 
два «шидо», к которым в «голден 
скоре» Адамяну благодаря пра-

вильной тактике и прессингу уда-
лось добавить третье. Есть завет-
ное «золото», сделавшее Адамяня 

вторым в истории России после 
Тагира Хайбулаева (2011) чемпио-
ном мира в тяжёлом весе.

Арман Адамян был лучшим как в стойке, так и в партереАрман Адамян был лучшим как в стойке, так и в партере

В атаке Арман Адамян

Адамян — Крпалек
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«Золото» Катара-2023 Ликование 
победителей

Победитель

7Бюллетень российского дзюдо. №2-2023

Репортаж номера 



«Таких ощущений я никогда ещё 
не испытывал и рад, что сегодня 
мне удалось победить, — признал-
ся Адамян.  — Лукаш  — легенда. 
Он смог выиграть все возможные 
состязания. Но  и я ехал в Катар 
только за “золотом“. О  “сере-
бре“ даже не думал. У  меня был 
план: выждать, когда соперник 
“встанет“, и начать потихоньку 
давить. Я был чемпионом Европы, 
а теперь стал чемпионом мира. 
Остались только Олимпийские 
игры, и это — моя цель, на пути к 
которой “Европа“ и “мир“ — всего 
лишь остановки. Будем дальше ра-
ботать ради этой цели. Спасибо 
всем за поддержку!»

Удивляя тончайшим чутьём и 
филигранной техникой, чемпион 
Европы-2021, обладатель выс-
ших наград с турниров «Большой 
шлем» в Париже и Улан-Баторе 
Инал ТАСОЕВ уверенно шёл к за-
ветному пьедесталу в Дохе. Наш 

Арсен Галстян секундирует Тасоеву в финале ЧемпионатаАрсен Галстян секундирует Тасоеву в финале Чемпионата

Осознание победы
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богатырь красиво подловил в пар-
тере и удержал мирового призёра 
голландца Мейера, сравняв счёт 
в личных встречах  — 2:2, а затем 
укрепил преимущество в стати-
стике побед над вице-чемпионом 
мира Кокаури из Азербайджана, 
сокрушив его в 1/8 финала вели-
колепной контратакой и броском 
через грудь на «иппон». Обыграв 
мировых медалистов в предвари-
тельных схватках, в борьбе за вы-
ход в полуфинал россиянин спорил 
уже с чемпионом мира кубинцем 
Грандой. Их первая в карьере 
встреча осталась за Тасоевым, ис-
кусной комбинацией переиграв-
шим темнокожего соперника. Ещё 
быстрее, потратив чуть более трид-
цати секунд, разобрался наш атлет 
с посеянным вице-чемпионом Азии 
Юсуповым из Узбекистана в полу-
финале. Вновь контратака и мощ-
ная работа рук — «иппон» на счету 
и путёвка в финал — у Тасоева.

Тасоев — Кокаури

Блестящая контратака Тасоева в схватке с Кокаури
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Самый титулованный атлет в 
истории дзюдо, олимпийская ле-
генда француз Ринер нелегко шёл 
по турнирной сетке и в полуфинале 
с трудом, по замечаниям, выиграл 
у японца  — вице-чемпиона мира-
2022 Сайто. В главной встрече дня с 
Тасоевым, которого Ринер обыгры-
вал ранее дважды, в том числе и в 
финале «Мастерса» тут же, в Дохе, 
два года назад ему было ещё слож-
нее. Россиянин выдерживал напор 

двухметрового гиганта, а сам каждой 
атакой всё больше напрягал его, ли-
шая сил. Выходы за границы татами 
и стягивание французу прощались, 
а ошибки Инала тут же отмечались 
замечаниями. К  «голден скору» со-
перники подошли без оценок и про-
держали этот счёт ещё три минуты 
чистого времени, пока Тасоев не 
подловил-таки француза на контра-
таке и не прокатил его спиной по 
татами. В  этот миг вместе с нашим 

супертяжем победно вскинули руки 
все переживавшие у экранов рос-
сийские болельщики. Но  казавшая
ся нам однозначной оценка была 
отменена, а в следующей ситуации 
Ринер, бросивший Инала через себя, 
тут же получил решающий балл, сде-
лавший 34-летнего француза один-
надцатикратным чемпионом мира.

Сказать, что все отечественные 
болельщики были раздосадованы, 
это не сказать ничего. Сам Инал 

Мировой финал в супертяже
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встретил несправедливость достой-
но, чем окончательно покорил серд-
ца любителей дзюдо по всему миру. 
И это не преувеличение: под поста-
ми и видео его финальной схватки 
люди из разных уголков планеты 
оставили тысячи комментариев со 
словами поддержки.

«Я рад тому, что завоевал ме-
даль в Катаре,  — сказал Тасоев в 
Дохе. — Конечно, ехал я в Катар за 
“золотом“, но и “серебро“ — тоже 
неплохо. Соревнования для меня 
получились тяжёлыми. Встал не с 
той ноги, неважно себя чувство-
вал. Спасибо тренерам за то, что 
были рядом, и особенно Арсену Гал-
стяну, который не оставлял меня 
ни на минуту — помог собраться. 
Это мой второй чемпионат мира 
в карьере, главная же цель  — по-
пасть на Олимпийские игры. 

Надеюсь, что завоёванный резуль-
тат мне поможет в отборе, а он 
будет продолжен для нас. Спасибо 

за предоставленную возможность 
Международной федерации дзюдо и 
её президенту Мариусу Визеру».

Инал Тасоев. Пока с «серебром»

Тот спорный переворот в финальном «голден скоре»
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Встречали героев Катара в Москве 
с размахом. В московском аэропор-
ту «Шереметьево» десятки человек 
с плакатами, шарами, цветами и 
заготовленными кричалками при-
нимали медалистов в тёплые объя
тия. Овации при встрече Адамяна 
были настолько оглушительными, 
что дзюдоист с улыбкой схватился 
за голову. «Арман — чемпион!» — 
скандировали болельщики. Цветы, 
объятия и крики «Ура!» вызвали 
целую гамму эмоций у спортсмена. 

«То, о чём я так мечтал, стало 
реальностью, — сказал счастливый 
чемпион.  — Словами не передать, 
как я тронут этой тёплой атмос-
ферой в аэропорту. Мне очень при-
ятно. Я  очень рад. Спасибо всем 
большое!»

«Впервые в жизни меня так 
встречают с соревнований, — при-
знался Тасоев.  — Очень приятно 
удивлён и рад всех видеть. На Чем-
пионате в Катаре была замеча-
тельная обстановка. Тренеры Ар-
сен Галстян, Камал Хан-Магомедов, 

Сиражудин Магомедов, наши врачи 
всё время были рядом, настраива-
ли. Настоящая командная работа, 
это очень сильный мотиватор. 
Спасибо всем огромное!

Отправляясь в Доху, я был уве-
рен, что выиграю. Воспринимал 
Ринера как обычного соперника. 
В  финальной схватке отдал все 
силы, всё что у меня было. Вынос-
ливость не самая моя сильная сто-
рона, и я могу похвалить себя за то, 
что сумел так долго побороться в 
«голден скоре». Сошёл с татами 
полностью выжатым и морально, и 
физически.

Второе место мне категориче-
ски не нравится. Мне вообще всё, 
что связано со вторым местом, 
не нравится. Готов начать тре-
нироваться снова, ещё больше, 
чем прежде. Реванш обязательно 
будет!»

К счастью, ситуация получила 
дальнейшее, «администраивное» 
развитие. Сначала IJF опублико-
вала пост с признанием судейской 

ошибки. «В финальном поединке 
между Тедди Ринером и Иналом 
Тасоевым произошёл эпизод, в ко-
тором судья на ковре и судейская 
комиссия IJF оставили действие 
Тасоева без оценки. Атака Ринера 
была сначала заблокирована, а за-
тем парирована Тасоевым. Однако 
судьями было принято решение 
продолжить поединок без присуж-
дения очков. После соревнований, 
учитывая действующие правила 
судейства и мнение специалистов, 
IJF пришла к выводу, что оценка 
за контратаку Тасоева могла быть 
присуждена. Судейская комиссия IJF 
приносит глубокие извинения за 
это решение и сообщает, что по-
добные действия будут в будущем 
оцениваться в соответствии с 
действующими правилами дзюдо».

Памятуя о прецеденте, слу-
чившемся в финале категории 
78  кг на юниорском мире в Ита-
лии-2021, неравнодушные по-
клонники таланта Тасоева стали 
ждать от IJF дальнейших шагов.  
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Напомню: в Олбии француженка 
Айм получила «золото» за победу 
броском на «ваза-ари» в финальной 
схватке с голландкой Кампс. После 
окончания Первенства оценку при-
знали ошибочной и наградили чем-
пионским титулом и представитель-
ницу Нидерландов тоже.

Спустя месяц после турнира в 
Дохе Международная федерация 
дзюдо вынесла такое же решение 
и по финалу Ринер — Тасоев. Заме-
чательную новость спортсмену, на-
ходившемуся на сборах в Академии 
единоборств в Сириусе, сообщил на 
тренировке президент ФДР Сергей 
Соловейчик, лично поздравив Ина-
ла с «золотом» чемпиона мира-
2023.

«Теперь я не призёр, не вице-чем-
пион, а полноправный победитель 
главного старта сезона, — сказал 
Тасоев. — Скажу честно, это при-
ятно, но ярких эмоций никаких по 
этому поводу у меня нет. Сегодня 
я снова на татами, в лучшем зале, 
который я когда-либо видел. Поль-
зуясь случаем, благодарю всех при-
частных к строительству “Акаде-
мии единоборств“, которая стала 
для нас вторым домом. Столь ком-
фортные условия помогают каче-
ственно готовиться к междуна-
родным стартам».

«Рад за всю семью дзюдо, за 
сборную, за Инала, — сказал Соло-
вейчик. — Для IJF это было непро-
стое решение, принятое в трудных 
условиях. Признание допущенной 
ошибки дорогого стоит. Нужно му-
жество, чтобы заявить об этом на 
весь мир. Счастлив, что предста-
вители нашего вида спорта демон-
стрируют лучшие человеческие ка-
чества, действуя в соответствии 
с философией дзюдо и принципами 
“честной игры“. Справедливость 
восторжествовала, эта медаль — 
абсолютно заслуженная. Думаю, 
Иналу свершившееся придаст ещё 

больше уверенности, и он сумеет 
на Олимпийских играх доказать, 
что он — сильнейший в этой весо-
вой категории.

Сегодня наши спортсмены вы-
ступают и завоёвывают медали 
на важнейших турнирах. Около 
пятнадцати месяцев они не боро-
лись на международной арене, но 
не потеряли веры в себя. Завоё
ванные в Катаре российские меда-
ли свидетельствует о том, что 
наша команда по-прежнему конку-
рентоспособна. Я  очень надеюсь, 
что придёт время, и мы будем вы-
ступать под российским флагом. 
И  в честь наших чемпионов будет 
звучать наш гимн».

В итоговом протоколе личного 
турнира Чемпионата мира по дзю-
до в Дохе лидерами стали предста-
вители Японии, на счету которых 
одиннадцать наград (5-2-4). На вто-
рой строчке  — французы (2-3-2), 
а на третьей  — грузины  (2-1-1). 
Японцы в очередной раз выиграли 
и командный турнир, взяв у фран-
цузов реванш за поражение в олим-
пийском финале Токио-2020. Третье 
место поделили сборные Грузии и 
Нидерландов.

Текст Марины МАЙОРОВОЙ (ФДР)

Фото Леонида ДУБОВИЦКОГО  

и Марины МАЙОРОВОЙ (ФДР),  

Бориса БУХТИЯРОВА (Москва) 

 и медиа-команды IJF

Инал Тасоев — 
полноправный победитель 
Чемпионата мира-2023
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П
орядка двух сотен атлетов из 
РФ, Беларуси, Таджикистана, 
Армении, Индии, Сербии и 

Монголии за два дня разыграли на 
берегах Амура медали из четырнад-
цати комплектов и солидные призо-
вые. Лучшими в этом соперничестве 
были отечественные дзюдоисты, 
собравшие урожай из 44 медалей 
(тринадцать золотых, одиннадцать 
серебряных и двадцать бронзо-
вых). Единственным, кому удалось 
вывезти «золото» из России, стал 
представитель Монголии в весе 
66  кг Унуболд Лхагваямтс. Помимо 

этой высшей награды, у гостей из 
Азии в копилке ещё «серебро» и три 
«бронзы». Пять медалей (0-2-3) — 
у сборной Беларуси, и одна, бронзо-
вая, — у команды Армении.

«Спасибо нашим зарубежным 
гостям за проявленную спортив-
ную солидарность и желание под-
держивать дружеские отношения 
через дзюдо,  — сказал президент 

МЕМОРИАЛ ОЩЕПКОВА 
В ХАБАРОВСКЕ

Символичным стало начало нового сезона у дзюдоистов. 
В первые дни апреля на Дальнем Востоке, где встаёт солнце 
и откуда пришло в наш мир дзюдо, состоялся дебютный 
в 2023  году этап «Российского профессионального 
тура» Fonbet «Международный турнир памяти Василия 
Ощепкова»  — основоположника отечественной школы 
дзюдо, 109 лет назад открывшего во Владивостоке первую 
секцию японского единоборства.
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ФДР Сергей СОЛОВЕЙЧИК. — Хаба-
ровск и Дальний Восток являются 
приоритетными регионами с точ-
ки зрения популяризации нашего 
вида спорта. Хочу поблагодарить 
команду губернатора Хабаровского 
края, которая вместе с Федерацией 
дзюдо России подготовила и прово-
дит на самом высоком уровне эти 
соревнования. Совместными уси-
лиями мы сможем вывести дзюдо 
в регионе на новые высоты: увели-
чить число клубов и залов, регуляр-
но проводить на Дальнем Востоке 
различные соревнования. Уверен, 
RJT станет отправной точкой 
для реализации наших программ по 
развитию массового и семейного 
дзюдо. И  через несколько лет мы 
увидим здесь новые клубы, кото-
рые подарят нам новых чемпионов, 
на которых мы будем с гордостью 
смотреть».

«За два дня на татами в “Пла-
тинум Арене“ было много ин-
тересных схваток,  — рассказал 
главный тренер мужской сборной 
России Хасанби ТАОВ.  — От-
крытием для меня стал Карим 
Абдулаев, заслуженно занявший 
первое место в одной из самых 
конкурентных весовых катего-
рий  — 73  кг. Порадовал Сергей 
Богословских (60  кг): молодой, 
перспективный, амбициозный па-
рень. Хотел бы также отметить 
Давида Карапетяна (81  кг), Ис-
лама Шогенова (90  кг), Валерия 
Ендовицкого (свыше 100  кг) и 
Армана Адамяна (100  кг). Здо-
рово, что в этот раз к нам при-
ехали зарубежные спортсмены. 
Очень хорошую команду в лёгких 
весах выставили монголы. Ребя-
там было полезно побороться с 
иностранцами, чтобы получить 
международную соревнователь-
ную практику».

Действующий чемпион Рос-
сии Ислам ШОГЕНОВ (90  кг) 

Александр Никитин 
и Сергей Соловейчик на 
турнире в Хабаровске

Главная встреча категории 52 кг: Нугаева — Данилович

Первый вице-губернатор края Александр Никитин, испонительный директор ФДР 
Валентин Хабиров и глава областной федерации дзюдо Ирина Родина
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не  позволил Сергею Скоробогатову 
взять реванш за поражение на глав-
ном всероссийском старте в Екате-
ринбурге-2022. Их финал получился 
крайне напряжённым. В  «голден-
скоре» Шогенову, оказавшемуся не 
в самой выгодной позиции, удалось 
провести бросок через голову. Ско-
робогатов оказался на «мосту», что 
позволило Исламу вновь праздно-
вать победу. К слову, во время пое-

динка Шогенов повредил губу. При-
чём настолько сильно, что говорить 
в эфире и делиться эмоциями от по-
беды на этапе RJT попросту не смог. 
Вот такая она, цена победы!

Свой класс в Хабаровске подтвер-
дил победитель Европейских игр 
Арман АДАМЯН (100  кг). В  глав-
ной схватке против обладателя 
Кубка Европы Дениса Баканова ему 
потребовалось всего десять секунд, 

чтобы совершить первое результа-
тивное действие  — подсечку, оце-
ненную на «ваза-ари». Спустя пару 
минут всё было окончено: подхват, 
бросок, «иппон»  — и верхняя сту-
пень пьедестала для Адамяна, ко-
торый в прошлом году на берегах 
Амура был вторым.

«Регулярно встречаемся с Де-
нисом, знаем друг друга доско-
нально,  — рассказал Арман АДА-
МЯН. — К счастью, удалось у него 
выиграть в третий раз подряд. 
Но  с каждым разом бороться ста-
новится всё тяжелее. Хорошо, что 
у меня всегда есть запасной план».

«Больших открытий в Хаба-
ровске не было, но уровень борь-
бы очень порадовал,  — отметил 
главный тренер женской сборной 
России Дмитрий МОРОЗОВ. — От-
лично выступили Марина Воробьё-
ва (48  кг), Лилия Нугаева (52  кг), 
Ирина Зуева (57  кг), которой до-
сталась крайне непростая сетка. 
Замечательная борьба была у Ана-
стасии Конкиной и Дарьи Курбон-
мамадовой (обе – 57 кг).

Что касается юниорок, высту-
павших за две недели до Хабаровска 
на Первенстве России до 23 лет, то 
у одних на «Ощепкове» за успехом 
пришло поражение и наоборот. 
Например, Глафира Борисова в Ека-
теринбурге завоевала “золото“, а 
здесь оказалась пятой. Обратная 
ситуация у Нугаевой: она оста-
лась без медали в столице Урала, а 
вот этап RJT выиграла. Вновь вы-
ходить на татами после удачно-
го выступления всегда непросто. 
А  вот когда ты недоволен собой, 
бороться чуть легче».

С необычайной экспрессией 
финальный поединок в категории 
48  кг с медалистом Чемпионата 
страны Ольгой Борисовой провела 
победительница юношеского мира 
Марина ВОРОБЬЁВА. Борисова 
оказывала ожесточённое сопро-

Решающий бросок Адамяна в финале с Бакановым

Схватка за «золото» в категории 90 кг: Шогенов — Скоробогатов

18 Бюллетень российского дзюдо. №2-2023

Russian Judo Tour



тивление и даже чуть было не дове-
ла до результата контратаку, но на 
третьей минуте схватки попалась 
Воробьёвой в партере и, уходя от 
болевого, оказалась под эффектив-
ным удержанием.

«Агрессия  — способ настро-
иться на финал, выложиться на 
максимум, отдать все оставшиеся 
силы,  — призналась новоявлен-
ная победительница.  — Хорошо, 
что после контратаки соперницы 
удалось сохранить спокойствие и 
продолжить действовать по соб-
ственному плану. Всего две недели 
назад выступала на Первенстве 
России до 23: в столь плотном 
графике много сил уходит на под-
держание формы. Зато позволяет 
увидеть, на что я способна».

Организаторы Fonbet «Междуна-
родный турнир памяти В.С. Ощепко-
ва» и лично губернатор Хабаровско-
го края Михаил Дегтярёв приняли 
решение выбрать лучших дзюдо-
иста и дзюдоистку соревнований 
по версии оргкомитета. Памятные 
кубки и денежные призы в итоге 
получили Карим Абдулаев (73 кг) и 
Ирина Зуева (57 кг).

Зуева стала соучастницей одной 
из главных сенсаций этого этапа 
RJT: она выбила из борьбы за «зо-
лото» одну из главных претенденток 
на победу — медалиста Чемпионата 
Европы Анастасию Конкину. Впро-
чем и второй фаворит состязаний, 
триумфатор II Европейских игр, Да-
рья Курбонмамадова также оступи-
лась в полуфинале и в итоге смогла 
достичь лишь «бронзы», разделив 
третье место с той же Конкиной.

«Мне досталась крайне слож-
ная турнирная сетка,  — призна-
лась Ирина ЗУЕВА, в напряжённом 
финале, который вышел далеко 
за рамки основного времени, одо-
левшая белоруску Ульяну Минен-
кову.  — Что касается схватки 
за “золото“, свою роль сыграл 

Марина Воробьёва в финале с Борисовой

Блестящая подсечка 
Давида Карапетяна 
в финале категории 81 кг

Зуева — Миненкова
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Пьедестал супертяжёловесов
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большой перерыв между встре-
чами, поэтому я разогревалась 
дольше обычного. Спортсменка 
из Беларуси — сильная соперница. 
Так сразу её обыграть не получи-
лось бы, приходилось думать».

«Благодаря спортсменам в Хаба-
ровский край пришёл настоящий 
праздник дзюдо, — сказал министр 
спорта Хабаровского края Дмитрий 
ЧИКУНОВ.  — Спасибо ФДР за ока-
занное доверие, волонтёрам  — за 
помощь в организации этого мас-
штабного мероприятия. Наша 
гостеприимная земля всегда рада 
проводить соревнования столь вы-
сокого уровня».

В перерывах между увлекатель-
ными схватками болельщики с поль-
зой проводили время в фойе «Пла-
тинум Арены»: Дальневосточная 
федерация дзюдо и ФДР подгото-
вили для гостей спортивного празд-
ника обширную развлекательную 
программу: у центрального входа 
можно было сделать памятное фото 
в кимоно и аквагрим, испытать мет-
кость в гигантском дартсе и вы-
играть ценные призы от организа-
торов.

Настоящим гвоздём программы 
стала автограф-сессия победителей 
соревнований: бронзового призёра 
Игр в Токио Мадины Таймазовой, 
обладательницы «золота» Спарта-
киады сильнейших Камилы Бадуро-
вой, медалиста Первенства России 
до 23 лет Сергея Богословских, чем-
пионки Кубка России Элис Старце-
вой и Карима Абдулаева, для кото-
рого золотая награда хабаровского 
этапа RJT стала лучшим результатом 
в карьере.

«Сетка была тяжёлая, много 
сильных иностранцев. Особенно 
монголы: у них хорошая школа. 
Но удалось показать, что наша — 
куда сильнее,  — признался Карим 
АБДУЛАЕВ.  — В  прошлом году 
уступил на хабаровском татами 

Лучшие спортсмены турнира

В атаке Карим Абдулаев
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чемпиону юниорской Европы Арме-
ну Агаяну. А в этом — настроился 
на реванш, перетерпел, поработал 
над ошибками и всё получилось».

Выступлением на Дальнем Восто-
ке довольна и одна из самых попу-
лярных российских дзюдоисток  — 
Мадина ТАЙМАЗОВА. Со  стороны 
даже казалось, что на татами она 
проводит времени меньше, чем у 
трибун: буквально все юные по-
клонники «гибкого пути», которых 
на арене было достаточно много, 
хотели сфотографироваться с меда-
листкой Олимпиады, получить от неё 
наставление и памятный автограф 
на поясе, футболке или афише.

«Самое лёгкое было  — бороть-
ся, а самое сложное  — добраться 
до Хабаровска,  — отметила Мади-
на Таймазова. — Летела с множе-
ством пересадок, в дороге провела 
времени больше, чем на татами. 
Решение выступить на мемориале 
Ощепкова приняла буквально за 
пять минут: долечилась, посове-
товалась с тренерами и решила 
утроить шоковую терапию для 
организма. И  сейчас очень собой 
горжусь.

Думала, что из-за разницы во 
времени будет трудно. Но  особых 
проблем с акклиматизацией не ис-
пытала. Единственное  — прямо 
перед самым финалом очень сильно 
захотелось спать... Хорошо, что 
удалось взбодриться и победить».

«Мемориал Ощепкова» в Хаба-
ровске прошёл при поддержке 
букмекерской компании «Fonbet», 
Олимпийского комитета России, 
Правительства Хабаровского края, 
телеканала «Матч ТВ» и Даль-
невосточной федерации дзюдо. 
В  2023  году межрегиональную ор-
ганизацию возглавил первый ви-
це-губернатор Хабаровского края 
Александр Никитин, а местную фе-
дерацию дзюдо  — заслуженный 
мастер спорта Ирина Родина.

Герои татами были постоянно окружены восторженными болельщикамиГерои татами были постоянно окружены восторженными болельщиками

Победительница Победительница 
финальной схватки финальной схватки 
Элис СтарцеваЭлис Старцева

Когда обе 
довольны борьбой. 
Лилуашвили 
и Бадурова  
после финала  
категории 63 кг
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«Изучаю ситуацию, погружа-
юсь в тему, — рассказала Ирина в 
специальном интервью для «Бюлле-
теня российского дзюдо».  — Пока 
то, что я вижу, больше похоже на 
речку без течения. Тихо, размерен-
но, неторопливо. Тренировки в Ха-
баровске идут своим чередом, как 
мы делали это миллион лет назад, 
и к переменам здесь не особо гото-
вы. Дзюдо в крае занимаются чуть 
больше тысячи человек. Это не-
много. Есть определённые пробле-
мы и со ставками. Так что всё здесь 
пока на уровне детского массового 
спорта. Но  руководство края за-
интересовано в развитии дзюдо: 
пригласили специалиста, готовит-
ся совместная с ФДР программа. 
На мой взгляд, главное, что сейчас 
нужно,  — это переквалификация 
тренерского состава. Дзюдо раз-
вивается стремительно, правила 
меняются часто. Информация на 
Дальний Восток доходила плохо, 
отсюда и возникла эта ситуация 
вынужденной спячки. Надеюсь, что 
нам удастся из неё выйти.

Первым шагом на этом пути 
можно считать достойное вы-
ступление команды ДФО на про-
шедшем в апреле в Полярных Зорях 

Первенстве России для юношей и 
девушек до 15 лет. Наша сборная 
смогла обыграть по ходу состя-
заний сильных соперников с Урала 
и из Санкт-Петербурга. К  этому 
турниру мы (Хабаровская и Даль-
невосточная федерации) их спе-
циально готовили: организовали 
сборы, сделали общую команду 
девочек и мальчиков всего Дальне-
го Востока, провели совместные 
тренировки. Вот и результат, вот 
и прогресс.

Очень надеюсь, что этот дет-
ский успех вдохновит взрослых 
спортсменов. К сожалению, пока у 
них в приоритете не тренировки: 
одни делают упор на учёбу, дру-
гие  — на зарабатывание денег. 
Конечно, без учёбы никуда. Поста-
раемся, чтобы новая программа 
позволила обеспечить им нормаль-
ный тренировочный процесс в рам-
ках учёбы и жизни.

Всё, чего я добилась в жизни как 
спортсмен, было достигнуто моим 
трудом. Я  ставила тренировки в 
приоритет, выкладывалась на них, 
понимая, что только так я сделаю 
свой организм сильным, научу себя 
побеждать, а добившись резуль-
тата на соревнованиях, попаду в 

сборную и буду достойно жить. 
Начав тренироваться в 1987 году, 
я уже через три года вошла в со-
став сборной страны и сохраняла 
за собой позиции на протяжении 
многих лет.

На этапе Russian Judo Tour 
в  Хабаровске победители по-
лучили по 250 тысяч рублей. 
Согласитесь, это достойная сум-
ма. Конечно, финансовый аспект 
не единственный стимул дви-
гаться в спорте, но достаточно 
серьёзный мотиватор. А если ты 
ещё и получаешь удовольствие 
от процесса, от тренировок, то 
это обязательно поможет в до-
стижении цели. Главное  — по-
нять, на что ты способен, какие 
резервы есть в твоём организме, 
какие сильные стороны в твоём 
характере. Понять и начать дей-
ствовать. Чем сложнее задачи, 
тем интереснее их решать. Вот 
поэтому я на Дальнем Востоке».

Текст Марины МАЙОРОВОЙ,  

Саввы ТИМОФЕЕВА (ФДР)  

и Вероники СОВЕТОВОЙ

Фото Марины МАЙОРОВОЙ (ФДР), 

Никиты БЫКОВА  

и Антона ШЕВЧЕНКО (Хабаровск)

Глава Дальневосточной федерации дзюдо Ирина Родина
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Д
ва дня, с утра и до вечера, 
понимающие и любящие 
дзюдо зрители наблюдали 
за баталиями на татами, ис-

тово болели за россиян, а особенно 
за челябинцев, и тепло благодари-
ли каждого спортсмена, показав-
шего красивую борьбу. Тринадцать 
раз под сводами дворца в честь по-
бедителя звучал российский гимн. 
Дважды им чествовали хозяев та-
тами: Ирину Зуеву, во второй раз 
выигравшую домашний турнир в 
весе 57  кг, и Дениса Коротаева, 
победившего в одном из самых 
долгих и драматичных финалов — 

в категории 100  кг. Больше деся-
ти минут продлилась его схватка 
с чемпионом юниорской России 
Идаром Бифовым из КБР. И  всё 

это время болельщики без устали 
поддерживали своего земляка, ко-
торый, даже попав в опасное поло-
жение в партере, смог перетерпеть 

Арена челябинского хоккейного «Трактора» 24 и 25 июня 
стала площадкой для турнира по любимому и успешному для 
столицы Южного Урала виду спорта. Fonbet международные 
состязания профессиональной серии Федерации дзюдо 
России «Russian Judo Tour» собрали на татами свыше 
трёхсот атлетов, представляющих 33 региона РФ, а также 
19 зарубежных стран Азии, Европы, Африки и Панамерики. 
В июньские выходные они разыграли медали из четырнадцати 
комплектов и части от солидного призового фонда, который 
составил более семи миллионов рублей.

МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ТУРНИР 
В ЧЕЛЯБИНСКЕ

Фееричное открытие
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жёсткий болевой, а затем собрал 
все силы, включил уральский ха-
рактер и провёл-таки результатив-
ную атаку, принёсшую ему победу, 
а зрителям  — повод для гордого 
ликования.

«Приятно побеждать в родном 
городе: арена ревёт, и все болель-
щики  — за тебя. Когда силы на-
чинают покидать, боль уходит, и 
включаются инстинкты. Видимо, 
это и помогло победить. В  целом 
турнир прошёл на самом высоком 
уровне, а благодаря помощи тре-
неров Юрия Стёпкина и Геннадия 
Шерстнёва удалось к нему отлично 
подготовиться»,  — сказал Денис 
КОРОТАЕВ.

Челябинск, имеющий славу оте-
чественной Мекки дзюдо, подарив-
ший миру таких звёзд татами, как 
олимпийский чемпион Игр-2012 
Мансур Исаев, чемпионы мира Гри-
горий Веричев и Виталий Макаров, 

— В  2023  году было заклю-
чено соглашение о взаимодей-
ствии и сотрудничестве по раз-
витию дзюдо между Федерацией 
дзюдо России (ФДР) и прави-
тельством Челябинской области. 
Какие цели преследует это со-
глашение?

— Главная цель соглашения  — 
популяризация дзюдо. Речь идёт 
как о поддержке спорта высших 
достижений, так и о развитии дет-
ско-юношеского спорта. Крайне 
важно сохранять и приумножать 
славные традиции южноуральской 
школы дзюдо, которая воспитала 
не одно поколение мастеров высо-
чайшего уровня. Они становились 

призёрами Олимпийских игр, чем-
пионами мира и Европы. 

Мы, безусловно, заинтересова-
ны, чтобы дети приходили в сек-
ции. Для этого совместно с Феде-
рацией дзюдо России реализуем 
такие программы, как «Дошколь-
ное дзюдо», «Школьная лига дзю-
до», «Мой первый пояс дзюдо», 
«Семья чемпионов».

Губернатор Челябинской 
области Алексей Текслер 
дал нашему изданию 
эксклюзивное интервью.
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Радость местным болельщикам доставил Денис Коротаев (100 кг)

Главная схватка в весе 57 кгС победой Ирину Зуеву первым поздравил тренер
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медалисты мировых первенств 
Кирилл Денисов и Денис Ярцев, 
является приоритетным регионом 
по развитию дзюдо в нашей стра-
не. Соглашение о взаимодействии 
и сотрудничестве было подписано 
в начале 2023  года президентом 
ФДР Сергеем Соловейчиком и гу-
бернатором Челябинской обла-
сти Алексеем Текслером. В  июне 
2023-го оба они стали участни-
ками красочного торжественного 
открытия состязаний в «Тракторе», 
в ходе которого организаторы 
рассказали о ключевых событиях 
из истории области, подарившей 
нашей стране не одно поколение 
талантливых людей.

Также благодаря соглашению мы 
можем привлекать в наш регион 
крупные международные турниры, 
и проведение второй год подряд 
Russian Jido Tour  — лучшее тому 
доказательство. 

Должен сказать, что Челя-
бинская область сегодня стала 
одним из ключевых регионов 
с точки зрения популяризации 
дзюдо в России. У нас функцио
нирует центр спортивной подго-
товки, который подарил стране 
много талантливых дзюдоистов. 
Но  нельзя стоять на месте, не-
обходимо двигаться вперёд. И  я 
благодарен Федерации, что Че-
лябинская область выбрана в 
качестве одного из центров раз-
вития дзюдо в нашей стране.

— Ваш регион — один из мощ-
нейших индустриальных центров 
нашей страны. Как вы оцениваете 
состояние спортивной отрасли?

— В последние годы спортивная 
сфера в Челябинской области по-
лучила огромный импульс. Несмо-
тря на довольно непростую эко-
номическую и геополитическую 
ситуацию, мы активно завершаем 
строительство всех спортивных 
долгостроев, доставшихся нам с 
предыдущих периодов. Некоторые 
объекты простаивали недостроен-
ными больше десяти лет. 

Строим новые стадионы и спорт-
сооружения. Создаём для людей 
современные комфортные условия 
для занятий физической культурой 
и спортом.

Алексей Текслер и Сергей Соловейчик

Арена «Трактор»
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Но вернёмся к состязаниям. Тур-
нир в Челябинске собрал действи-
тельно сильный состав участников. 
В  большинстве случаев победите-
лями стали ведущие спортсмены 
российской сборной. Например, 
чемпионка Европы Ирина ДОЛГОВА 
добилась «золота» в новой для себя 
категории — 52 кг.

В финале она встречалась с Кри-
стиной Дудиной, неделей ранее 
завоевавшей первую в карьере на-
граду турнира «Мировой серии». Во 
встрече опыта и молодости верх в 
итоге взял первый: Дудина допусти-
ла ошибку и нарвалась на контрата-
ку, которая завершилась броском и 
«иппоном» в пользу Долговой.

«Эти соревнования  — первые 
после операции и перехода в дру-
гой вес. Так что RJT в Челябинске 
можно назвать этапом моего воз-
вращения на татами. Что касает-
ся новой категории, пока не поня-
ла, тяжелее ли в ней выступать. 
Как по мне, чем чаще встречаешь-
ся с соперницами на тренировках, 
тем проще: знаешь, чего от них 
ожидать»,  — подметила Ирина 
Долгова.

На верхнюю ступень пьеде-
стала поднялись и другие име-
нитые спортсмены, триумфаторы 
первенств страны: Яна Полякова 
(70 кг) и Антонина Шмелёва (78 кг), 
опытные Марина Воробьёва (48 кг) 
и Турпал Тепкаев (81 кг).

Победительница этапа RJT в Ха-
баровске Марина ВОРОБЬЁВА и 
золотая медалистка Чемпионата 
России Алина Сергеева устроили в 
финале категории 48  кг букваль-
но шахматный поединок. Девушки 
провели основное время схватки в 
тактической борьбе, стараясь выда-
вить друг друга к краю татами. По-
добная стратегия дивидендов нико-
му не принесла. В  «голден скоре» 
Воробьёва изматывала соперницу, 
проводя одну атаку за другой. И это 

Ирина Долгова выиграла в новой для себя категории

Финал категории 48 кг: Воробьёва — Сергеева

Решающая атака Антонины Шмелёвой в финале с Речкаловой
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Регион сохраняет за собой ли-
дирующие позиции в стране по 
числу проведённых спортивных 
соревнований самого высокого 
уровня. В  2022  году Челябинск 
принял самый масштабный этап 
первой Всероссийской спартакиа-
ды среди сильнейших спортсменов 
России  — соревнования по лёг-
кой атлетике; ежегодно на Южном 
Урале проходят чемпионаты Рос-
сии по нескольким видам спорта, 
международные соревнования, 
подобные Russian Judo Tour. Са-
мое главное — это те позитивные 
отзывы, которые мы получаем по-
сле соревнований от спортсменов, 
спортивных делегаций, федераций 
разных видов спорта и, конечно 
же, от наших болельщиков.

— Южный Урал славится шко-
лой дзюдо и её выдающимися 
атлетами. На  Ваш взгляд, какой 
должна быть спортивная «ви-
зитная карточка»?

— Главная гордость южноураль-
ского дзюдо, его бренд и визитная 
карточка — это люди, наши выдаю-
щиеся тренеры и спортсмены. Те, кто 
стояли у истоков развития дзюдо в 
Челябинской области, закладывали 
традиции, приносили славу на рос-
сийской и мировой аренах, а также 
те, кто каждый день воспитывает но-
вых чемпионов, делает всё для попу-
ляризации этого вида спорта.

Назову лишь самые яркие име-
на. Это отец южноуральского 
дзюдо Харис Юсупов, которого 
его ученики называли «Папа Ю». 
Он воспитал сотни спортсменов и 
тренеров, прославивших Россию. 
Мы гордимся своими самыми ти-
тулованными представителями: 
олимпийским чемпионом Мансу-
ром Исаевым, призёрами Олим-
пийских игр Григорием Вериче-
вым, Юрием Стёпкиным, Виталием 
Макаровым, чемпионами Европы, 
медалистами чемпионатов мира 
Иваном Першиным, Кириллом Де-
нисовым, Денисом Ярцевым. Если 
говорить о сегодняшнем дне, то на 
первый план вышли девушки: Са-
бина Гилязова, Ирина Зуева, Дина 
Гизатулина.

— Каким, по-Вашему, должно 
быть соотношение финансиро-
вания спорта высших достиже-
ний и массового спорта в бюд-
жете региона?

— На  самом деле здесь нет 
какой-то дилеммы. Чему отдать 
предпочтение: вложениям в массо-
вый спорт или в спорт высших до-
стижений. Инвестиции в детский 
спорт, поддержка спортшкол, стро-
ительство новых арен, стадионов, 
ФОКов — это инвестиции, которые 
на многие годы вперёд будут да-
вать отдачу, в том числе и в подъё
ме профессионального спорта.  

дало свои плоды: Сергеева получи-
ла три «шидо» и уступила место на 
вершине пьедестала.

«Я довольна результатом, по-
тому что боролась с девочками, 
которых прекрасно знаю, с кото-
рыми много раз встречалась на та-
тами. Крайне непросто побеждать 
в таких условиях, потому что мы 
досконально друг друга изучили и 
примерно понимаем, кто и что бу-
дет делать», — рассказала Марина 
Воробьёва.

Бронзовый медалист «Большого 
шлема» в Осаке Турпал ТЕПКАЕВ 
уверенно обыграл в финале кате-
гории 81  кг победителя первых 
Игр стран СНГ москвича Егора Су-
хопарова. Будущий победитель 
RJT практически сразу взял ход 
схватки под свой контроль, за-
ставив оппонента обороняться. 
С  таким напором Сухопаров спра-
виться не смог и получил от арби-
тров три «шидо» подряд. Тактика 
была настолько энергозатратной, 
что после поединка Тепкаев вы-
глядел крайне уставшим: «Турнир 
для меня сложился удачно, и я всем 
доволен. Каждая встреча была 
тяжёлой, потому что в Челябинск 
приехали сильнейшие. Счастлив, 
что удалось подняться на верши-
ну пьедестала».

Мощный атлет из Китая Ади-
ли Аремандзианг спорил с на-
шим Антоном КРИВОБОКОВЫМ 
за «золото» в категории свыше 
100 кг у мужчин. Опытный Криво-
боков, множество раз выигрывав-
ший награды турниров «Мировой 
серии», в ходе финальной схватки 
вынуждал гостя ошибаться: брать 
неправильный захват и выходить 
за пределы ковра. И, в итоге, до-
бился тактической победы.

«Это самый сильный китаец, с 
которым я когда-либо боролся. Ду-
маю, у него есть все шансы добить-
ся успеха на международной арене. 

Памятная скульптура у здания челябинского ЦОПа
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Вообще все оппоненты в Челя-
бинске были по-своему интерес-
ны: кто-то находится в хорошей 
форме, а кто-то нет, но они ста-
рались и бились. Спасибо болель-
щикам: на Урале любят дзюдо и 
поддерживают атлетов вне за-
висимости от региона, который 

они представляют»,  — подыто-
жил Антон Кривобоков.

Покорить уральский пьедестал 
удалось лишь одному гостю из-за 
рубежа: в весе 73 кг победил Абу-
бакр ШЕРОВ из Таджикистана.

Внимательно следил за борьбой 
Шерова на татами в «Тракторе» 

лидер отечественной сборной в 
этой категории Махмадбек МАХ-
МАДБЕКОВ. Неделей ранее он 
выиграл в Астане пятую в карьере 
высшую награду турнира «Миро-
вой серии» и в Челябинск приехал 
в качестве гостя, который хоть и 
не боролся, но всё равно вёл ак-

Растяжка на мастер-классе Махмадбекова

Антон Кривобоков в схватке с китайским атлетом Турпал Тепкаев — победитель  
турнира в весе 81 кг
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Для нас развитие массового спор-
та, здоровье подрастающего по-
коления  — один из приоритетов. 
А профессиональный спорт — это 
уже следующий шаг. К  примеру, 
благодаря прекрасной челябин-
ской хоккейной школе, возможно, 
лучшей в стране, благодаря вло-
жениям в детский хоккей мы име-
ем мощную профессиональную 
команду «Трактор». Это же касает-
ся и дзюдо, и футбола, и баскетбо-
ла, и водного поло, и других видов 
спорта. 

— Планируется ли развитие 
спортивной инфраструктуры в 
области? Как в неё интегрируется 
дзюдо? Что и где уже построено? 

— С  одной стороны, дзюдо  — 
достаточно демократичный и уни-
версальный вид спорта. Татами 
можно уложить и в многофункцио
нальном спортивном центре, и 
в школьном спортзале. Поэтому 
важно продолжать строить и ре-
конструировать залы для едино-
борств, для соревнований и трени-
ровок борцов. Там, где есть такие 
залы, активнее ведётся работа по 
привлечению к занятиям дзюдо 
детей и молодёжи. 

Мы активно развиваем спор-
тивную инфраструктуру в регио-
не. Сейчас в общей сложности в 
области насчитывается более де-
вяти тысяч спортивных сооруже-
ний. В  прошлом году построили 
и реконструировали более деся-
ти значимых спортивных объек-
тов по всей области, завершили 
крупные объекты, которые воз-
водились в рамках федерального 
проекта «Спорт — норма жизни» 
нацпроекта «Демография». Это 
центр современного пятиборья 
«Рифей», пристрой к бассейну 
«Строитель», тренировочный ка-
ток «Трактор» и Академия хоккея 
«Трактор». 

В настоящее время идёт строи-
тельство ещё четырнадцати объ-
ектов (ФОКи в Сатке, Усть-Катаве, 
Верхнеуральске, Варне, Еткуле, 
Верхнем Уфалее, Долгодеревен-
ском, Нязепетровске, Джабыке, 
Челябинске, Аргаяше, Уйском, 
Миассе). В  планах (мы рассчиты-
ваем, что федеральный центр нас 
в этом поддержит)  — строитель-
ство новых спортивных объектов и 
баз в Челябинске, Магнитогорске, 
Трёхгорном. 

тивную деятельность. Накануне 
состязаний в центре олимпийской 
подготовки он дал мастер-класс 
для сотни юных поклонников 
«гибкого пути» из местных секций 
и клубов дзюдо. Ребята и девчата 
разных возрастов и уровней под-
готовки с огромным интересом не 
только приняли участие в размин-
ке, но и с удовольствием отрабо-
тали коронные приёмы, которые 
принесли Махмадбеку награды 
международных состязаний.

«Мне было 13 лет, когда к нам 
в зал приехал Тамерлан Тменов,  — 
вспомнил Махмадбек.  — Я  был в 
восторге от общения с ним. За-
помнил ту встречу на всю жизнь. 
Поэтому сейчас вдвойне счастлив, 
что могу дарить радость подрас-
тающему поколению: общаться с 
ним, делиться опытом».

По мнению бронзового меда-
листа Олимпийских игр челябин-
ца Юрия СТЁПКИНА, «Махмадбек 
знает, что такое внутренняя 
мотивация. Он может стать для 
ребят примером и большим сти-
мулом, зарядить их энергией для 
дальнейшего развития».

В перерыве между утренним и 
вечерним блоком состязаний го-
сти с пользой проводили время на 
арене: спорили в конкурсах за фут-
болки с уникальными слоганами от 
титульного спонсора, делали памят-
ные фото в стильной фотозоне, уча-
ствовали в различных активностях. 
По  доброй традиции болельщикам 
представилась возможность в пря-
мом смысле прикоснуться к куми-
рам. В  рамках зрительской про-
граммы автограф-сессию в фойе 
провели Махмадбек Махмадбеков и 
золотые медалисты турнира в Челя-
бинске. Очередь из желающих сде-
лать фото, поговорить с дзюдоиста-
ми и получить памятную карточку 
с подписью буквально опоясывала 
арену «Трактора». 

Пожелание юному спортсмену
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— Что, по-Вашему, может 
приблизить дзюдо по популяр-
ности к хоккею, столь любимому 
в Челябинской области?

— На  самом деле дзюдо в Че-
лябинской области уже сейчас 
не менее популярно, чем хоккей! 
Традиционно в секциях дзюдо у 
нас занимаются много мальчишек 
и девчонок, не оставляют регу-
лярных занятий многие взрослые. 
Сегодня в общей сложности дзюдо 
занимаются почти девять тысяч 
южноуральцев (8 900). Секции 
дзюдо работают в 31 спортивной 
организации, в том числе в шести 
спортшколах олимпийского ре-
зерва. Также дзюдо развивается в 
частных спортклубах в 33 муници-
палитетах Челябинской области. 

Но мы не останавливаемся на 
достигнутом. Серьёзно занимаем-
ся подготовкой высококвалифи-
цированных тренерских кадров, в 
том числе в сельской местности, 
через нашу областную програм-
му «Земский тренер». Укрепляем 
также материально-техническую 
базу дзюдо, в том числе в неболь-
ших городах и поселениях. Так что 
ждём нового всплеска спортивных 
результатов наших спортсменов в 
этом виде спорта.

Особо отмечу, что сейчас пят-
надцать южноуральских дзюдо-
истов входят в состав сборной 

команды Российской Федерации. 
Это один самых высоких показате-
лей в стране.

Наши спортсмены, как правило, 
не уезжают в другие регионы. На-
против, остаются здесь, открывают 
уже свои именные школы и цен-
тры дзюдо: например, Денис Яр-
цев, Кирилл Денисов стали такими 
«магнитами», которые привлекают 
ребят и взрослых к занятиям спор-
том. Южноуральская школа дзюдо 
является одной из сильнейших в 
России, и многие перспективные 
ребята из других регионов приез-
жают тренироваться в наш Центр 
спортивной подготовки по дзюдо 
и остаются у нас.

Но даже при этом необходимо 
учитывать человеческий фактор. 
Каждый спортсмен ищет, где ком-
фортнее именно ему. Это могут 
быть, в том числе, личные причины. 
Наша задача — совместно с регио
нальной Федерацией дзюдо   соз-
дать условия для того, чтобы спорт-
смены занимались любимым делом, 
показывали высокие результаты 
и отстаивали честь региона на со-
ревнованиях. Всё, о чём мы с вами 
говорили: инфраструктура, прове-
дение престижных соревнований, 
популяризация дзюдо  — всё это 
создает ту комфортную для спорт-
сменов среду, которая мотивирует 
их оставаться на Южном Урале.

Помимо вышеназванных, золо-
тые медали для нашей сборной в 
Челябинске завоевали также: Из-
наур Сааев (60 кг), Иван Черных 
(66  кг), Сергей Скоробогатов 
(90 кг), Стефания Власова (63 кг) 
и Альфия Дашкина (свыше 78 кг).

В финале весовой категории 
66  кг обладатель Кубка России 
Иван ЧЕРНЫХ неожиданно для 
многих оказался сильнее Арама 
Григоряна, имеющего в активе «зо-
лото» «Гран-при». В  самом дебюте 
«голден скора» Иван отправил сво-
его оппонента в полёт эффектным 
броском и сорвал аплодисменты 
переполненного зала.

«Всегда приезжаю на соревно-
вания за победой, никаких других 
мыслей в голове нет. Тяжелее всего 
было в финале: Арам — опытный, 
титулованный соперник, которого 
я давно знаю. Он отлично высту-
пает как на внутренней, так и на 
международной арене, и я рад, что 
удалось взять над ним верх. Что 
касается RJT, как мне кажется, 
по уровню организации он соот-
ветствует турнирам “Мировой 
серии“. Это отличный опыт»,  — 
подчеркнул Черных.

Красивой была победа в Че-
лябинске обладательницы Куб-
ка России Альфии ДАШКИНОЙ. 
В финале турнира весовой катего-
рии свыше 78  кг она не остави-
ла шансов победительнице про-
шлогоднего челябинского этапа 
RJT хозяйке татами Анастасии 
Холодилиной. Альфие удалось 
исполнить красивейший бросок с 
колен, который арбитры оценили 
на «иппон».

«Эта медаль — трудовая. Из-за 
смешанной системы в нашей кате-
гории с Настей сегодня боролись 
дважды, поэтому на финал настраи
ваться было очень тяжело. Что 
касается борьбы в «голден скоре», 
мне она даётся проще, чем другим. 

«Магнит дзюдо» Денис Ярцев 
на трибуне «Трактора»
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Награждение в весе 78 кг  
провели знаменитые уральцы  

Кирилл Денисов  
и Александр Миллер

«Бронза» у Алима Балкарова (66 кг)

Уральская поддержка

Мощная атака 
Черных в финале 

с Григоряном
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Сказывается разница в габаритах, 
ведь я гораздо легче и в каком-то 
смысле выносливее своих сопер-
ниц», — поделилась Дашкина.

В итоге, больше всего медалей 
из столицы Южного Урала увезли 
россияне: по тринадцать золотых и 
серебряных, а также 26 бронзовых. 
Помимо высшей награды предста-
вителя Таджикистана и «серебра» 

атлета из Китая, на счету гостей — 
две «бронзы», обладателями кото-
рых стали спортсмены из Узбеки-
стана и Казахстана.

Впереди российских дзюдоистов 
ждёт небольшой отпуск, после ко-
торого они продолжат подготовку 
к международным и всероссий-
ским турнирам. В  отечественном 
календаре их ждут Чемпионат 

страны, который пройдёт в Кеме-
рове с 26  сентября по 2 октября, 
и финальное состязание RJT  — 
Кубок России в Нижнем Новгороде 
(16-17 декабря).

Текст Марины МАЙОРОВОЙ  

и Саввы ТИМОФЕЕВА (ФДР)

Фото Марины МАЙОРОВОЙ и пресс-службы 

губернатора Челябинской области

Участники мастер-класса

По доброй традиции во время 
турниров в Челябинске проходят 

мастер-классы именитых спортсменов

34 Бюллетень российского дзюдо. №2-2023

Russian Judo Tour



День за днём с дзюдо



В МОСКВЕ
Ещё одним начинанием  — международными состязаниями 

среди мужских клубных команд «Континентальная лига 

дзюдо» — было отмечено для Федерации дзюдо России первое 

полугодие 2023 года. 

Т
урнир, представленный ши-
рокой публике в марте на фо-
руме в московском Гостином 

дворе, уже в апреле собрал в Москве 
лучшие клубы России, Беларуси, Ка-
захстана, Сербии, Индии, Ирана и 
Таджикистана в рамках первого, от-
борочного этапа. Двадцать команд 
в четырёх группах состязались друг 
с другом в формате кругового тур-
нира, напоминающего групповую 
стадию футбольных Еврокубков.

«Москва изголодалась по 
международным соревновани-
ям по дзюдо: и речь не только 
о болельщиках, но и о спор-
тсменах, которые занимаются 
этим видом спорта в клубах 
и секциях,  — отметил спор-
тивный директор ФДР Кирилл 
Денисов.  — Кроме того, про-
ведение первых двух этапов 
Континентальной лиги в сто-
лице существенно упрощает 
вопросы логистики».

Болельщики, заполнившие 
в весенний выходной трибуны 
комплекса ЦСКА «Игровой», в 
перерывах между поединками с 
удовольствием общались и фото-На татами выходят динамовцы
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графировались с дзюдоистами: 
камерная атмосфера позволила 
полностью разрушить барье-
ры между зрителями и спорт-
сменами. В  зале можно было 
встретить не только звёзд отече-
ственного дзюдо: олимпийских 
чемпионов Владимира Невзо-
рова и Тагира Хайбулаева, при-
зёров Игр Тамерлана Тменова, 
Александра Михайлина и Нияза 
Ильясова, — но и руководителей 
различных спортивных федера-
ций, в том числе и зарубежных.  
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Дорогим гостем Лиги стала пре-
зидент Всероссийской феде-
рации художественной гимна-
стики Ирина Винер: «Я  очень 
люблю дзюдо: это крайне ин-
тересный и захватывающий 
вид спорта, в котором ученик 
уважает учителя, а учитель 
испытывает ответное ува-
жение к ученику. В  период 
бесконечных преград для рос-
сийских спортсменов, когда не-
известно, выступим ли мы на 
международной арене, подоб-
ная Лига — абсолютно верное 
решение».

На первом этапе отечествен-
ные команды лидировали в 
большинстве групп. Главная же 
сенсация произошла в группе 
«А», где в упорной борьбе не-
ожиданно для многих первое 
место заняла сочинская «Жем-
чужина», а легендарный сто-
личный клуб «Самбо-70», на-
против, выбыл из борьбы.

«Такого турнира во взрослом 
дзюдо ещё не встречал, — по-
делился эмоциями бронзовый 
призёр Игр в Токио Тамерлан 
Башаев.  — Так много высоко-
классных дзюдоистов собраны 
в одном месте! Это возмож-
ность увидеть интересные 
схватки, обменяться опытом. 
Уверен, что этот проект заин-
тересует зарубежные клубы, и 
со временем Лига станет ещё 
интереснее и масштабнее».

По итогам апрельского эта-
па путь к трофею продолжили 
по три сильнейших коллекти-
ва из каждой группы. На  сле-
дующей стадии к ним присо-
единились лидеры российского 
клубного чемпионата: «Явара-
Нева» (Санкт-Петербург), «Ах-
мат» (Грозный), «Локомотив-Грин 
Хилл» (Нальчик) и «Урал-Запад-
ная Сибирь» (Екатеринбург).  

Фото со звездой
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На трибунах  
в ЦСКА  
было жарко
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В мае они в очной борьбе выя-
вили финалистов — восемь ко-
манд, которые в конце сезона 
разыграют главный приз и при-
зовой фонд в шесть миллионов 
рублей.

Наибольший интерес у бо-
лельщиков в мае ожидаемо вы-
звали «встречи дня» — три луч-
ших матчевых схватки, ставшие 
настоящим спортивным шоу.  
Светомузыка, ансамбль бара-
банщиц и рёв трибун: такой 
атмосфере сейчас могут по-
завидовать даже футбольные 
стадионы. К слову, команды на 
татами выводили юные дзю-
доисты, только начинающие 
свой «гибкий путь». Сам факт 
участия в таком событии ста-
нет для них не только ярким 
воспоминанием, но и дополни-
тельной мотивацией к самосо-
вершенствованию в спорте.

«Непривычно видеть на 
трибунах столько людей. Для 
меня это показатель, что 
дзюдо развивается, и я этим 
по-настоящему насладил-
ся, — признался чемпион Рос-
сии Нияз Билалов, выступаю
щий в составе «Локомотива 
Грин Хилл», который уверенно 
занял первую строчку в сво-
ей группе. — Отдельных слов 

Болельщица  
клуба из КБР

Чистая победа

Группа поддержки  
из Санкт-Петербурга
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благодарности заслуживают 
наши болельщики, две малень-
кие девочки из Нальчика, чью 
поддержку мы ощущали бес-
престанно».

Нальчане в этот день были вне 
конкуренции. Им удалось одер-
жать три сухие победы из трёх 
возможных и выиграть со счётом 
15:0. Второе место в этой груп-

пе заняли динамовцы из Уфы, 
уступившие лишь «Iran National 
Judo  Academy» из Тегерана.

Главной сенсацией Конти-
нентальной лиги дзюдо можно 

Команды из Чеченской Республики
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смело назвать клуб «Сорбис». 
Москвичи, за которых болела 
большая часть зала, сначала ра-
зобрались с «Чемпионом» (Же-
лезноводск) и «Жемчужиной» 
(Сочи), после чего успешно «за-
кусились» с одной из сильней-
ших команд России  «Яварой-
Невой» (Санкт-Петербург).

«Решающая схватка с пи-
терским клубом была рав-
ная,  — отметил серебряный 
призёр Кубка Европы Евгений 
Гербзомер.  — Считаю, что 
наш “Сорбис” в настоящий мо-
мент входит в число лидеров 
отечественного клубного дзю-
до. И мы это доказали. Спаси-
бо болельщикам за поддержку, 
они придают нам уверенности 
и мотивации».

И благодарить бело-зеле-
ную торсиду есть за что: ори-
гинальные кричалки, а также 
красивые флаги и растяжки на-
долго запомнятся оппонентам 
москвичей. К  слову, именно 
мощная поддержка помогла се-
ребряному призёру Первенства 
Европы Екубжону Назирову 
из всё того же клуба «Сорбис» 
стать обладателем премии «Ге-
рой дня», учреждённой титуль-
ным спонсором российских 
соревнований по дзюдо компа-
нией «Fonbet».

Наиболее острая борьба 
развернулась в группе «Г», где 
на два места в финале пре-
тендовали сразу три коллек-
тива. «Урал-Западная Сибирь» 
(Екатеринбург), «HojiSharif» 
(Душанбе) и «Турбострои-
тель» (Санкт-Петербург) на-
брали по четыре очка, а судьбу 
путёвок в решающую стадию 
решила разница побед и пора-
жений. Лучше она оказалась 
у уральцев и наших гостей 
из Таджикистана.

Трибуна «Сорбиса»
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«Соревнования очень эмо-
циональные: команды рвут и 
мечут,  — сказал победитель 
одного из этапов RJT Валерий 
Ендовицкий, появившийся на 
церемонии объявления ре-
зультатов в эффектном чёр-
ном кимоно.  — Понравилось, 
что приехали ребята из Азии: 
у них хорошие составы, “за-
рубы“ были нереальные. Что 
касается моей необычной эки-
пировки с логотипом в виде 
медвежьей лапы, то таким 
образом руководство решило 
подчеркнуть нашу индиви-
дуальность. Жаль, что фор-
ма чуть-чуть подсела после 
стирки, и мы не смогли в ней 
побороться. Но всё впереди».

В группе «А» первое место 
ожидаемо заняли победите-
ли Чемпионата России среди 
клубов из «Ахмата» (Грозный), 
выигравшие все три встречи. 
На второй строчке расположи-
лась «Родина» (Екатеринбург).

«Лига — отличная идея для 
развития дзюдо,  — заметил 
олимпийский чемпион Беслан 
Мудранов.  — Командные со-
ревнования всегда намного ин-
тереснее личных, потому что 
ты несёшь ответственность 
не только за себя. Это инте-
реснее и зрителям».

В финале Континентальной 
лиги дзюдо, который состоит-
ся в конце сезона, выступят 
российские клубы: «Ахмат», 
«Сорбис», «Урал-Западная Си-
бирь», «Локомотив Грин Хилл», 
«Явара-Нева», «Родина» и «Ди-
намо»,  — а также «HojiSharif» 
(Душанбе). Соревнования 
пройдут в олимпийском форма-
те без утешительных схваток.

«Задача ФДР — идти курсом, 
который был выбран много 
лет назад: развиваться, чтобы 

как можно больше мальчишек 
и девчонок приходило в залы, 
и проводить крупные между-
народные старты,  — подчер-
кнул руководитель отечествен-
ной федерации дзюдо Сергей 
Соловейчик.  — Для решения 
этой задачи мы организовали 
клубный турнир, к участию в 
котором пригласили лучших 

зарубежных дзюдоистов из 
государств, с которыми у нас 
крепкие экономические и по-
литические связи. Мы будем и 
дальше укреплять их посред-
ством спорта».

Текст Саввы ТИМОФЕЕВА  

и Марины МАЙОРОВОЙ (ФДР)

Фото Бориса БУХТИЯРОВА  

и Саввы ТИМОФЕЕВА (ФДР)
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С
тартовав с «золота» Рамаза-
на АБДУЛАЕВА (60  кг), до-
бившегося яркой победы в 

партере над азербайджанцем Бай-
рамовым в главной встрече наи-
легчайшего веса у мужчин, наши 
дзюдоисты и в других категориях 
достойно показали себя.

Четвёртое «золото» турниров 
«Мировой серии» красиво вы-
играл в столице Таджикистана уже 
на 28-й секунде финала категории 
73  кг Махмадбек МАХМАДБЕКОВ. 
Несмотря на то, что россиянин обы-
грал в этой встрече хозяина татами 
Ходжазоду, болельщики наградили 

Махмадбека овациями. Семья наше-
го дзюдоиста долгое время жила в 
Ванчском районе Горно-Бадахшан-
ской автономной области Таджи-
кистана, а родной брат Махмадбека 
Сомон, призёр Чемпионата мира, 
выступающий за Таджикистан, на 
этих состязаниях стал обладателем 
«золота» в категории 81 кг — един-
ственной, где на пьедестале не ока-
залось наших атлетов.

«Я благодарен IJF за предостав-
ленную возможность бороться 
на международных турнирах,  — 
подчеркнул Махмадбеков.  — Мы, 
спортсмены, всю жизнь трениру-
емся, мы — одна большая семья, и 
сегодня все это видели. Ради таких 
моментов хочется тренироваться 
дальше, чтобы испытывать та-
кие эмоции. Я  родился и вырос в 
России, но моя семья родом из Тад-
жикистана, мои корни и моё сердце 
здесь. На  улицах меня часто узна-
ют, фотографируются, ведь здесь 
“живут“ нашим видом спорта.  

«ГРАН-ПРИ» 
В ДУШАНБЕ
Одиннадцать наград, пять из которых  — золотые, завоевали 
дзюдоисты отечественной сборной на первых в истории 
Таджикистана состязаниях «Мировой серии», что прошли 
в Душанбе с 2 по 4 июня. Турнир, который стал очередным 
этапом квалификационного отбора к Играм в Париже-2024, 
собрал свыше трёхсот дзюдоистов из сорока стран. Ранее самым 
крупным спортивным событием, проведённым в этой стране, 
были Игры стран Центральной Азии-2003.

Дань уважения болельщикам
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Красивое завершение финала категории 73 кг

Переполненные трибуны, непрерывная поддержка
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Красивая атака Аллахвердиева в финале категории 90 кг

Финал категории 60 кг
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На турнир в Душанбе приехала моя 
семья, близкие  — я не мог их под-
вести и сейчас испытываю настоя
щую гордость».

В драматичном финале кате-
гории 66  кг хозяин татами Обид 
Джебов в борьбе с нашим чем-
пионом Европы среди молодёжи, 
победителем «Большого шлема» 
в Казани Мурадом ЧОПАНОВЫМ 
сделал ставку на тактическую 
борьбу и не прогадал: к концу ос-
новного времени у Чопанова было 
уже два «шидо». Остаётся только 
догадываться, чего стоило Мураду 
справляться с нервами в «голден 
скоре» под звуки оглушительной 
поддержки трибун в адрес сопер-
ника. Однако третье замечание 
судьи всё-таки выдали Чопанову, 
что поставило точку в борьбе на-
шего спортсмена за «золото».

«Я за победой ехал, но, значит, 
так было суждено, — рассказал по-
сле финала Чопанов.  — Может, и 
домашний фактор сработал. Тут 
очень гостеприимные болельщики: 
на пути к финалу меня хорошо под-
держивали, но в главной схватке 
“энергетический“ перевес был у 
Джебова».

Наши дзюдоисты участвовали в 
трёх финалах тяжёлых весов и до-
бились двух высших наград. Лишь в 
категории 90  кг обладателю Кубка 
России Эльдару АЛЛАХВЕРДИЕВУ 
не удалось одолеть соперника  — 
двукратного чемпиона Азии таджи-
ка Устопириена.

В категории 100 кг главная схват-
ка свела двух россиян: медалиста 
многих турниров «Мировой серии» 
Нияза Билалова и обладателя выс-
ших наград молодёжной Европы и 
взрослого Чемпионата России Мат-
вея КАНИКОВСКОГО. За полторы 
минуты до конца основного време-
ни Каниковский провёл бросок на 
«ваза-ари», а ещё через несколь-
ко секунд  — закрепил результат 

Махмадбеков доминировал и в стойке, и в партере

Эмоции борьбы Мурада Чопанова

Махмадбек Махмадбеков
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В атаке Нияз Билалов

Техничный Каниковский
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второй результативной атакой.  
Улыбнулся традиционно неэмоцио
нальный Матвей только за преде-
лами татами, пожимая руки юным 
болельщикам.

«Матвей  — уникум нашей сбор-
ной, с ним тяжело бороться, — рас-
сказал Нияз после финала. — Очень 
хитрый парень: на тренировках 
всего не показывает, изучает 
тебя. Ну ничего, будем работать».

Каниковский же после победы 
признался, что и ему бороться с 
товарищами по команде непро-
сто: «Нияз — ветеран нашей сбор-
ной, сложный соперник: броски и 
вправо, и влево делает. Сложно 
бороться, когда уже изучили друг 
друга и понимаем, что к чему. 
И всё равно смог мне сегодня пре-
поднести немало сюрпризов, по-
радовал неожиданными атаками. 
К  счастью, у меня всё-таки полу-
чилось выиграть».

Престижное «золото» в супертя-
же завоевал в Душанбе бронзовый 
призёр Олимпиады в Токио Тамер-
лан БАШАЕВ. В  финале категории 
свыше 100 кг он одолел медалиста 
Чемпионата мира Рахимова из Тад-
жикистана.

«Финал был непростым, по-
скольку мой соперник очень силён, 
первый номер мирового рейтинга. 
Я очень рад этой победе. Перерыв 
в выступлениях сказался, но мы по-
степенно приходим в оптимальную 
форму,  — рассказал Башаев.  — 
Я  был приятно удивлён количе-
ством болельщиков на трибунах и 
той поддержкой, которую они ока-
зывали спортсменам. Выступать 
в такой атмосфере — настоящее 
удовольствие».

Полный комплект наград привез-
ли в Россию из Таджикистана подо-
печные Владимира Дегтярёва: «У 
нас есть “золото“, “серебро“ и две 
“бронзы“ — неплохой результат, — 
сказал тренер женской сборной. —  

Российское дерби в финале категории 100 кг 
закончилось победой Каниковского

Рахимов — Башаев
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Все, кто был в Душанбе, могли 
стать призёрами, но простой в со-
стязаниях, который у нас был до 
Чемпионата мира, сказывается. 

Иностранки боролись, адаптиро-
вали тактику, технику и станови-
лись от турнира к турниру лучше. 
У нас такой возможности не было».

Долгожданное «золото» вы-
играла в Душанбе вице-чемпи-
онка Европы, серебряный призёр 
«Большого шлема» в Улан-Бато-
ре Алеся КУЗНЕЦОВА (52  кг). 
31-летняя дзюдоистка пробилась 
в финал через тяжелейшую полу-
финальную схватку с представи-
тельницей Узбекистана Кадамбое
вой. Исход поединка решился 
только на шестой минуте «голден 
скора». И  в финале с 23-летней 
азербайджанкой Маммадалиевой 
всё решилось только в дополни-
тельном периоде: на четвёртой 
минуте Алеся перевела атаку со-
перницы в свою пользу и провела 
гроссмейстерский болевой.

«Я счастлива! Любая медаль бес-
ценна, а эта — монетка в копилку 
моей уверенности,  — рассказала 
Кузнецова.  — Год назад я взяла 
“серебро“ в Монголии, после чего 
был длительный перерыв. На Чем-
пионате мира у меня не получилось 
себя реализовать. А в Душанбе всё 
сложилось как надо. Да, пришлось 
много побороться в “голден ско-
ре“, но я могу терпеть и биться до 

Александра Бабинцева в Александра Бабинцева в 
борьбе с француженкойборьбе с француженкой

Долгожданная победа Алеси Кузнецовой

В атаке Алеся Кузнецова
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конца, даже если чувствую внача-
ле преимущество оппонента».

Серебряным медалистом в Таджи-
кистане стала 28-летняя чемпионка 
России, бронзовый призёр Чемпио-
ната Европы Сабина ГИЛЯЗОВА 
(48 кг), попавшая под удержание в 
финале словенке Стангар. А ещё две 
«бронзы» под занавес «Гран-при» в 
копилку нашей команды положили 
Александра БАБИНЦЕВА (78  кг), 
красивейшим броском на «иппон» 
уложившая в малом финале бри-
танку Рейд, и вице-чемпионка юни-
орского Первенства Европы Дарья 
ВЛАДИМИРОВА (свыше 78  кг), 
сумевшая отыграть пропущенную в 
начале встречи «ваза-ари» от Маан 
из Индии, а затем уверенным бро-
ском поставить победную точку в 
поединке.

По мнению старшего тренера 
мужской команды Константина 
Философенко, «наша сборная вы-
ступила в Таджикистане очень хо-
рошо, доказав, что является одной 
из сильнейших команд».

Текст Вероники СОВЕТОВОЙ  

и Марины МАЙОРОВОЙ (ФДР)

Фото Леонида ДУБОВИЦКОГО (ФДР)  

и медиа-команды IJF

В атаке Сабина Гилязова

Радость победы 
Александры Бабинцевой

«Золото» Душанбе  
в руках Алеси Кузнецовой

Дарья 
Владимирова 
в схватке 
за «бронзу»
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О
чередную, пятую победу на 
турнирах «Мировой серии» 
одержал, выиграв в финале 

категории 73 кг турнира в столице 
Казахстана, Махмадбек МАХМАД-
БЕКОВ. Теперь в его коллекции на-
град четыре «золота» с состязаний 
уровня «Большой шлем»: Казань 
и Баку в 2021  году, Улан-Батор в 

2022  году и Астана-2023, а также 
высшая награда турнира «Гран-
при» в Душанбе.

Уверенно пройдя по турнирной 
сетке, Махмедбеков, посеянный в 
числе лидеров, в полуфинале взял 
верх над чемпионом Азии Шамшае
вым из Казахстана, а затем пора-
довал российских болельщиков в 

главной встрече: грамотно переве-
дя борьбу в партер, наш спортсмен 
уверенно перевернул и удержал до 
победного поляка Стодольского.

Финал супертяжей в точности по-
вторил решающий поединок «Гран-
при», состоявшегося двумя неде-
лями ранее в Душанбе. Тамерлан 
БАШАЕВ вновь победил первого 
номера мирового рейтинга, много-
кратного призёра турниров «Миро-
вой серии» Рахимова из Таджики-
стана: в «голден скоре» Башаеву 
эффектным зацепом удалось опро-
кинуть таджикского великана и по-
лучить заветную оценку.

«Из Астаны увезу эмоции от 
реванша у грузина Тушишвили за 

«БОЛЬШОЙ ШЛЕМ» 
В АСТАНЕ
Три золотых и две бронзовых награды  — с таким результатом 
завершился для нашей сборной «Большой шлем» в Астане. 
Ранее турнир в столице Казахстана проводился в статусе «Гран-
при», но в 2023 году повысил уровень и стал более «дорогим» 
этапом рейтинговой олимпийской квалификации к Играм-2024 
в Париже. В конце июня он собрал на своих татами три с лишним 
сотни спортсменов из более чем сорока государств.

«Золото» Астаны-2023
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Тамерлан Башаев поблагодарил публику за поддержкуМахмадбек Махмадбеков

В атаке Махмадбеков

53Бюллетень российского дзюдо. №2-2023

Весь мир как на ладони



поражение в олимпийском полуфи-
нале Токио-2020,  — рассказал Та-
мерлан. — С Рахимовым тоже было 
непросто: он был хорошо готов, 

поэтому выиграть удалось только 
в дополнительное время. Всё-таки 
соперников столь высокого уровня 
и с такой антропометрией в Рос-

сии не так много. С каждым турни-
ром моя форма становится лучше, 
ещё немного и выйду на её пик».

Чемпион мира из Грузии в Астане 
проиграл и второму нашему тяже-
ловесу Валерию ЕНДОВИЦКОМУ 
в «голден скоре» малого финала, 
куда россиянин попал, проиграв на 
предварительной стадии Рахимову.

«Тушишвили — очень опытный, 
титулованный соперник, и это по-
началу психологически давило,  — 
признался Ендовицкий. — Грузины 
отличаются силой и выносливо-
стью, поэтому я хотел дать ему 
бой, причём не для повышения 
самооценки, а для своего дзюдо-
истского “портфолио“. Очень 
нервный поединок у нас получился. 
После его завершения только одна 
мысль в голове: “Выиграл, спасибо, 
Господи“».

Не менее зрелищным выдался 
финал категории 100  кг, в кото-
ром бронзовый призёр юниорского 

Три богатыря: 
Ендовицкий, 
Башаев,  
Каниковский

Коронная «спина» Тамерлана Башаева
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Первенства мира, победитель эта-
пов «Мирового тура» Матвей КА-
НИКОВСКИЙ двумя прекрасными 
бросками взял верх над многократ-
ным медалистом турниров «Миро-
вой серии» Костоевым из ОАЭ.

«Других эмоций, кроме радости 
от победы, нет,  — отметил Кани-
ковский.  — В  Казахстане самым 
сложным поединком был финал: 
мне противостоял сильный со-
перник, который демонстрировал 
агрессивную борьбу. Но  удалось 
переиграть его в тактическом пла-
не. В  моём весе внутри команды 
очень высокий уровень конкурен-
ции, и победа в Астане  — хоро-
ший задел на будущее с точки 
зрения олимпийских перспектив. 
Я  далеко не отличник в дзюдо, у 
меня много “пробелов“, над кото-
рыми предстоит работать. Это 
касается и тактики, и техники.  

Отечественные тяжи 
доминировали в Астане

В атаке Каниковский
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По  моему мнению, многим сопер-
никам в каких-то аспектах пока 
уступаю».

Первый «международный» успех 
был достигнут в Астане победи-
тельницей Спартакиады сильней-
ших Кристиной ДУДИНОЙ (48 кг). 
Спортсменка с Урала, дебютировав-

шая на состязаниях столь высокого 
уровня, смогла пройти лидера кате-
гории испанку Фигероа, но в полу-
финале не совладала с двукратным 
бронзовым призёром Чемпионата 
мира итальянкой Скутто. В  битве 
за «бронзу» с хозяйкой татами, по-
бедительницей юниорского Пер-

венства Азии Тынбаевой, Кристина 
всю схватку действовала первым 
номером и завершила встречу эф-
фективным броском.

«Эмоций много, но нужно для на-
чала отдышаться, восстановить-
ся и всё осознать,  — призналась 
Дудина, сойдя с татами.  — Сейчас 

Преимущество 
Каниковского в 
Казахстане было 
подавляющим

Редкая улыбка 
Матвея Каниковского

Кристина Дудина на татами Астаны
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мне кажется, что этот поеди-
нок  — главный в карьере. На  мне 
лежала большая ответствен-
ность, тренерский штаб поверил 
в меня. Тем не менее волнения не 
было, даже несмотря на то, что на 
столь крупных соревнованиях я ещё 
не выступала».

В шаге от пьедестала остановился 
чемпион России Гамзат Заирбеков 
(60 кг). В малом финале с голланд-
цем Чкадуа, победителем «Гран-
при» в Канкуне, россиянин допустил 
ошибку при проведении броска и 
получил от судей «хансоку-маке».

Победители турнира в Аста-
не вместе с «золотом» получили 
по тысяче рейтинговых баллов на 
счёт олимпийской квалификации 
к Парижу-2024. «Серебро» было 
подкреплено 700, а «бронза»  — 
500 очками.

Текст Марины МАЙОРОВОЙ  

и Саввы ТИМОФЕЕВА (ФДР)

Фото Леонида ДУБОВИЦКОГО (ФДР)

Кристина Дудина с наставником 
сборной Батразом Кайтмазовым

Несмотря на яркую борьбу,  
Гамзат Заирбеков остался  

в Казахстане пятым
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Н
а татами в ледовом двор-
це «SteppeArena» в кон-
це июня боролись свыше 

трёхсот атлетов из 44 стран. Наша 
команда, состоявшая из 27 спорт-
сменов (четырнадцать мужчин и 
тринадцать женщин) добиралась 
в Монголию самолётом до Ижев-
ска, а затем поездом до Улан-Ба-
тора и, несмотря на трудную доро-
гу, сумела порадовать российских 
болельщиков высокими результа-
тами и красивой борьбой.

Супертяж Инал ТАСОЕВ, право-
мочный чемпион мира-2023, в 
Монголии завоевал шестое «золо-
то» «Большого шлема». В финале 
с трёхкратным триумфатором тур-
ниров «Мировой серии» корейцем 
Кимом россиянин поберёг нервы 
многочисленных болельщиков и 
уже на второй минуте забрал у 
него «чистую победу» болевым 
приёмом.

«Настраивался на долгую 
схватку, потому что кореец хоть 
и молодой, но очень опытный, — 
рассказал Тасоев.  — Давно хо-
тел с ним встретиться, хотел 
побороться, чтобы проверить 
себя и свои силы. В  условиях не-
многочисленных стартов нужно 
по максимуму изучать оппонен-
тов. Я  всегда просматриваю за-
писи поединков соперников перед 
выходом на татами. Рад, что в 
финале мне удалось выиграть в 
партере».

Второе «золото» для команды 
завоевал двукратный чемпион 
Европы Михаил ИГОЛЬНИКОВ 
(90 кг). Эта победа стала трижды 

«БОЛЬШОЙ  ШЛЕМ»  
В  УЛАН-БАТОРЕ
Год назад в столице Монголии турниром «Большой шлем» был 
дан старт квалификационной гонке к Играм-2024 в Париже. 
Тогда наша сборная завоевала в стране бескрайних просторов 
и вечно синего неба наибольшее количество наград среди всех 
участников  — девять (5-2-2). В  июне 2023  года с турнира в 
Улан-Баторе начался период, когда спортсменам в зачёт идут 
сто процентов завоёванных очков. Отечественные дзюдоисты 
стартовали на этом этапе десятью медалями (2-2-6).

Чемпион

58 Бюллетень российского дзюдо. №2-2023

День за днём с дзюдо



Финал в супертяже: Ким — Тасоев

В атаке Игольников
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знаковой для нашего дзюдоиста: 
во-первых, он повторил «мон-
гольский» успех-2022, во-вторых, 
вновь заявил о себе после серии 
неудач и, в-третьих, взял реванш 
у киргиза Шерова, победителя 
юниорской Азии, за проигрыш в 
первом круге Чемпионата мира в 
Дохе. В  финальной схватке дзю-
доисты, собрав по два «шидо» 
каждый, играли на нервах друг 
друга и болельщиков. Первым 
дрогнул Шеров: он получил третье 
предупреждение от судей, тем са-
мым позволив Игольникову выйти 
победителем встречи и стать пя-
тикратным триумфатором турни-
ров «Мировой серии».

«Из-за вынужденного перерыва 
нам немного не хватало соревно-
вательной практики, но благо-
даря усердной работе результат 
приходит, — рассказал Игольни-
ков.  — На  “Большом шлеме“ вы-
ступают лучшие дзюдоисты пла-
неты, в число которых входит и 
Шеров: запомнил его после схват-
ки в Дохе».

Шеров, кстати, выбил в полу-
финале из борьбы второго наше-
го атлета в этом весе  — облада-
теля «золота» «Большого шлема» 
в Абу-Даби Мансура Лорсано-
ва, который затем не смог прой-
ти венгра Сафрани в схватке за 
«бронзу» и остался пятым.

Дошли в Улан-Баторе до фи-
налов, но не смогли одолеть там 
соперников из Японии наши 
Сабина Гилязова (48  кг) и Да-
нил Лаврентьев (73  кг). Бронзо-
вый призёр Чемпионата Европы 
ГИЛЯЗОВА в схватке за «золото» 
попалась в партере победитель-
нице юниорского «мира» Йошио-
ко, а медалист Кубка России ЛАВ-
РЕНТЬЕВ из-за падения на «мост» 
в финале проиграл обладателю 
нескольких наград турниров «Ми-
ровой серии» Оеши.

Яркая победа Галицкой 
в схватке с британкой
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«Конечно, я раздосадован про-
игрышем, поскольку не считал 
японца сильным оппонентом 
и был готов побеждать,  — 
высказался после финала Лав-
рентьев.  — В  итоге налетел на 
Оеши, нарвался на контрата-
ку, которая ещё и завершилась 
“иппоном“».

Обладателями бронзовых на-
град в Монголии стали: Рамазан 
Абдулаев (60  кг), Аюб Хажали-
ев (73  кг), Алан Хубецов (81  кг), 
Ксения Галицкая (57  кг), Мади-
на Таймазова (70  кг) и Арман 
Адамян (100 кг).

Для победительницы Первен-
ства мира среди юниоров Ксении 
ГАЛИЦКОЙ монгольская «бронза» 
стала первой взрослой наградой 
в карьере. В  малом финале кате-
гории 57  кг она красивым бро-
ском обыграла призёра «Миро-
вой серии» британку Смит-Девис. 
«Перед каждым выходом на та-
тами я сильно волновалась,  — 
призналась Ксения.  — Помогла 
поддержка команды и тренеров. 
А  громче всех с трибуны за меня 
болела Дарья Владимирова: она 
мой родной человек, мы трени
руемся в одном зале».

Бронзовый призёр Олимпиады 
в Токио Мадина ТАЙМАЗОВА в 
весе 70 кг в полуфинале проигра-
ла чемпионке Азии японке Танаке, 
а в малом финале получила побе-
ду без борьбы, так как её подру-
га по команде Дарья Храмойкина 
не смогла выйти на татами из-за 
травмы.

До полуфинала уверенно дошёл 
и чемпион мира Арман АДАМЯН 
(100  кг), однако его победный 
ход смог остановить монгол Бат-
хуйяг. В  схватке за третье ме-
сто Арман тактически переиграл 
бронзового медалиста мирово-
го форума Коцоева из Азербай
джана.

Мадина Таймазова в схватке с японкой

Техничный Аюб Хажалиев
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Коцоев — АдамянОчередная победа Тасоева 
на этапе «Мировой серии»

Коронная техника Абдулаева в поединке с казахом
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«Я недоволен и виню прежде 
всего себя, что не вышел в финал. 
Видимо, не до конца восстановил-
ся после эмоциональной и физиче-
ской нагрузки последних недель и 
небольшой травмы, полученной 
на Чемпионате мира. Возможно, 
немного присутствовала эйфория 
от победы в Дохе, вот и недо-
оценил соперника в полуфинале, не 
смог показать свою борьбу на сто 
процентов», — рассказал Адамян.

Подводя итоги старта в Мон-
голии, старший тренер команды 
Максим ПОНОМАРЁВ отметил 
заметный прогресс наших дзю-
доистов: «В  последнее время мы 
стали участниками нескольких 
турниров, и на каждом из них 
спортсмены боролись хорошо. 
А в Монголии — просто отлично. 
Да, были ошибки, над которыми 
надо работать, но они случаются 
практически всегда, и мы их ис-
правляем. Самое главное  — наши 
спортсмены растут от старта к 
старту».

Текст Вероники СОВЕТОВОЙ  

и Марины МАЙОРОВОЙ (ФДР)

Фото Леонида ДУБОВИЦКОГО (ФДР)

Сабина Гилязова

Максим Пономарёв

Алан Хубецов

Достойный финал российского дерби
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Н
а первом турнире «Вы-
зов Явары», что был вклю-
чён в программу ПМЭФ в 

2021  году, дзюдоисты знамени-
того российского клуба бросили 
вызов спортсменам из клубов Ис-
пании «Мадрид» (мужчины) и «Ва-
ленсия» (женщины) и забрали оба 
«золота» себе. Через год на ана-
логичных состязаниях в спортив-
ной программе форума в Северной 
столице мужские клубы «Явара» и 
«Локомотив» встретились с дру-

жинами из Сербии и Ирана. По-
беду снова праздновали пред-
ставители «Явары», оставившие 
с «серебром» атлетов «Локомоти-
ва». Третье место занял сербский 
клуб «Црвена звезда».

В 2023-м на престижный тро-
фей и части от солидного призо-
вого фонда вместе с российски-
ми  — «Яварой» и обладателем 
«серебра» Лиги Европы «Локомо-
тивом»  — претендовали знако-
мые нашим болельщикам благода-

ря Континентальной лиге дзюдо 
«Жэныс» из Казахстана и «Стай-
ки» из Беларуси.

В стартовых полуфиналах рос-
сияне с одинаковым счётом 4:1 
«прошли» гостей: «Явара» — пред-
ставителей Казахстана, а железно-
дорожники — белорусов, которые 
затем разыграли между собой 
бронзовые награды. И  в малом 
финале был зафиксирован такой 
же счёт — 4:1, принёсший победу 
дзюдоистам из «Жэныса».

ТУРНИР «ВЫЗОВ ЯВАРЫ» 
В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
Самый титулованный клуб континента, «Явара-Нева» из Санкт-Петербурга, в июне 2023  года 

стал победителем традиционного международного турнира по дзюдо «Вызов Явары» на призы 

клуба «Локомотив», вновь не позволив никому пошатнуть свой авторитет. Состязания в третий 

раз прошли в рамках представительного Петербургского международного экономического форума.
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«Жребий вывел нас в первом же 
круге на фаворита — клуб “Явара-
Нева“. У нас молодая команда, и для 
таких соперников нам пока про-
сто не хватило опыта, — считает 
тренер команды из Казахстана Ан-
дрей Штурбабин.  — Конечно, мы 
хотели выиграть, ну, или как ми-
нимум, в финале побороться. Но… 
Принципиальной была и встреча за 
“бронзу“ с белорусами. На  Конти-

нентальной лиге в Москве мы зря 
недооценили “Стайки“. Рад, что в 
Петербурге смогли взять у них ре-
ванш. Очень рады быть на соревно-
ваниях в России. Для нас спорт — 
это семья, в которой нет места 
политике».

«Нам выпала большая честь уча-
ствовать в шикарном празднике 
дзюдо, во главе которого стоят 
спортивная составляющая и наши 

добрососедские отношения,  — 
сказал руководитель белорусской 
федерации дзюдо Павел Ясенов-
ский.  — Шикарный зал, органи-
зация на самом высоком уровне. 
Но  самое большое достоинство 
этих соревнований  — атмосфе-
ра уважения друг к другу. Да, дзю-
до — это единоборство, но прежде 
всего — это дружба вне зависимо-
сти от того, кто победил или про-
играл. Мы искренне ждём приглаше-
ния на турнир в следующем году».

В перерыве, отделившем финал 
от предварительного блока, на та-
тами также кипели страсти: под 
руководством заводного ведущего 
Николая Грибанова юные поклон-
ники «гибкого пути» из нескольких 
клубов дзюдо Петербурга и других 
городов Ленинградской области со-
стязались в необычных конкурсах: 
то огромным надувным молотком 
лопали воздушные шары, то про-
веряли силу жима на специальном 
приборе. 

Торжественное открытие. Директор ОАО «РЖД» по коммуникациям Юрий Нагорных,  
министр спорта Олег Матыцин и глава Федерации дзюдо России Сергей Соловейчик

Награды победителейНаграды победителей
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Главная же интрига ждала зрите-
лей в финальном блоке. Его пред-
варила церемония открытия, в ходе 
которой министр спорта Олег Маты-
цин огласил приветствие Президен-
та РФ Владимира Путина к участ-
никам турнира, а глава Федерации 
дзюдо России Сергей Соловейчик и 
директор ОАО «РЖД» по коммуни-
кациям Юрий Нагорных напутство-
вали спортсменов.

«В который раз Росконгресс вы-
бирает для включения в спортив-
ную программу дзюдо, как один 
из самых зрелищных видов едино-
борств,  — рассказал Сергей Соло-
вейчик. — Ценность дзюдо заклю-
чается в том, что оно многогранно 
и универсально, имеет олимпийское 
признание и массовую любовь во 
всём мире, в разных своих формах 
доступно людям разного возраста 
и уровня подготовленности. Дзюдо 
укрепляет дружбу между людьми, 
а также способствует усилению 
связей между странами в бизнесе 
и политике. 
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В перерыве  
зрители участвовали  

в различных конкурсах

Финал
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Турнир “Вызов Явары“ уже стал 
доброй традицией, заметным со-
бытием программы Петербуржско-
го форума и внёс серьёзный вклад в 
популяризацию единоборства, его 
философии и ценностей. Уверен, 
что наш вид спорта будет и даль-
ше содействовать более широкому 
взаимодействию государств  — 
участников ПМЭФ, во всех сферах 
социальной, экономической и по-
литической жизни. Проведение 
состязаний даёт нам прекрасный 
шанс представить себя на площад-
ке форума и укрепить дружеские 
международные связи.

За несколько лет благодаря рабо-
те команды заслуженного мастера 
спорта по дзюдо Алима Гаданова 
в “Локомотиве“ наш вид едино-
борств стал в этом физкультур-
но-спортивном обществе столь же 
важным направлением, как и фут-
бол. В него вкладываются средства, 
силы, энергия, реализуются спор-
тивные амбиции. Именно поэтому 
турнир называется “Вызов Явары“ 
на призы клуба “Локомотив“».

«В прошлом году мы объединили 
возможности “Локомотива“ с исто-
рией “Явары-Невы“ и начали новую 
традицию, в которой задействова-
ны спортсмены из дружественных 
стран, — поведал Алим Гаданов. — 

Сергей Соловейчик

Андрей Штурбабин «Жэныс»
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На турнире-2022 мы принимали клу-
бы из Сербии и Ирана, на этом — из 
Казахстана и Белоруссии. Я наблю-
дал работу форума: приехало много 
иностранных делегаций из Азии, из 
арабских стран. Они ищут комму-
никации и сотрудничества с нами. 
Уверен, что спорт очень помогает 
такому общению».

Встреча за золотые награды по-
шла не по «утреннему сценарию». 
Достойные соперники в каждой 
схватке, не жалея себя, бились за 
победные очки. Вышедшая вперёд 
после первого поединка «Явара» во 
втором своё преимущество потеря-
ла, в третьем снова «взяла балл», а в 
четвёртом позволила «Локомотиву» 
сравнять счёт. Решающим стало про-
тивостояние супертяжей, в котором 
опыт и талант взяли верх над моло-
достью и силой — 3:2.

 «Замечательное получилось меро-
приятие, — сказал генеральный ди-
ректор клуба «Явара-Нева» Виталий 
Макаров, вместе со спортсменами 
поднявшийся в этот день на верх-
нюю ступень пьедестала в Санкт-
Петербурге.  — Третий год турнир 
“Вызов Явары“ проходит в рамках 
спортивной программы ПМЭФ, пред-
ставляя зрителям великолепное 
шоу с участием лучших дзюдоистов 
России и дружественных стран. Эти 
соревнования  — яркая демонстра-
ция приверженности членов семьи 
дзюдо принципу “Спорт вне полити-
ки“. На татами выходили опытные 
и титулованные, молодые и амби-
циозные, которые вместе смогли 
представить болельщикам насто-
ящее спортивное шоу с интригой и 
красивым финалом. Очень приятно, 
что зал был переполнен людьми, ко-
торые, несмотря на красоты Санкт-
Петербурга, в этот день выбрали 
прийти “на дзюдо“. От души благо-
дарю болельщиков за поддержку!»

Текст и фото Марины МАЙОРОВОЙ (ФДР)Виталий Макаров
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«Провести Первенство страны 
в городе с населением в 14 тысяч 
человек  — это на моей памяти 
первый случай,  — признался за-
меститель руководителя департа-
мента проведения мероприятий 
по Северо-Западному ФО Эльман 
Курбанов.  — Изначально плани-
ровалось организовать турнир 

в Мурманске, где уже накоплена 
практика в этом направлении: 
тут принимали и Первенство, и 
молодёжный Чемпионат страны. 
Но  после разговора с руководи-
телем региональной федерации 
дзюдо Ренатом Назмутдиновым 
мы решили попробовать но-
вое место  — Полярные Зори.  

Имеющийся у организаторов опыт, 
а также поддержка партнёра, ком-
пании «Фокс Флай Медиа», в итоге 
позволили организовать главный 
всероссийский старт в Полярных 
Зорях на высоком уровне.

Думаю, это Первенство запом-
нится участникам прежде всего 
отношением со стороны хозяев. 
На  Севере халтурить не принято, 
да и люди здесь особенные. На-
змутдинов лично принимал уча-
стие в подготовке, многое делал 
своими руками: чертил, вешал, 
устанавливал. Помогли и власти 
города: заместитель главы Вячес-
лав Семичев и директор ФОК “Энер-
гия“ Галина Шумилина, главный 

ПЕРВЕНСТВО РОССИИ 
ДО 15 ЛЕТ  
В ПОЛЯРНЫХ ЗОРЯХ
Заметным событием для небольшого города Полярные Зори, что 
находится в Мурманской области, стало проведённое в начале 
апреля на татами местного физкультурно-оздоровительного 
комплекса «Энергия» Первенство России до 15 лет. В  нём 
приняли участие 240 спортсменов 2009–2010 годов рождения 
из 47 регионов страны — всего 25 сборных: тринадцать у ребят и 
двенадцать у представительниц прекрасного пола.
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инженер Юрий Демченко, директор 
спортшколы Василий Царану, пре-
зидент Федерации дзюдо Северо-
Запада Альберт Цибаев, тренеры 
Виталий Бланарь и Елена Уварова. 
Торжественную церемонию откры-
тия посетили мэр города Максим 
Пухов и заместитель директора 
Кольской АЭС, главной местной до-
стопримечательности  — первой 
атомной станции, построенной в 
суровых климатических условиях 
Заполярья, Василий Омельчук».

По словам Рината Назмутдинова, 
опасения при организации столь 
крупного мероприятия касались 
лишь вопросов логистики и про-
живания. «Собрали оргкомитет 
и на его заседании определили ос-
новные и запасные пути решения 
возможных проблем,  — рассказал 
он.  — В  марте в Полярных Зорях 
в присутствии министра спорта 
Олега Матыцина был открыт хо-
роший ФОК с залом борьбы. Адми-
нистрация Кандалакшского района 
дала нам этот объект как трени-
ровочный зал, поскольку он был в 
шаговой доступности. Мы очень 
старались, чтобы получилось хо-
рошо. В  любом положении о тур-
нире написано: “Проводится для 
популяризации дзюдо“. Уверен, что 
нынешние состязания дадут сти-
мул для развития нашего вида в 
Мурманской области. Сегодня у нас 
открываются новые клубы, число 
занимающихся около 1800 человек. 
Есть куда расти».

«В Полярных Зорях спортсменов 
встретили очень тепло,  — сказал 
специалист по проведению спор-
тивных мероприятий департамента 
регионального развития Федерации 
дзюдо России Константин Зарец-
кий. — Ребята ждали этого стар-
та, приехали настроенными, и глав-
ный приз для медалистов общего 
зачёта у мальчиков и девочек — пу-
тёвка в “Артек“ — дополнительно 

Выступление главы города 
на открытии состязаний

Юрий Стёпкин и глава города  
Полярные Зори Максим Пухов
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Награждение медалистов среди девушек

Награждение медалистов среди юношей

Северный колорит
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их мотивировал. Участники пора-
довали техникой, показали крайне 
взрослую борьбу: не зацикливались 
на одном броске, многие даже рабо-
тали в обе стороны, что не харак-
терно для этого возраста».

Победители и призёры определя-
лись по сумме очков, набранных в 
двух дисциплинах — демонстрации 
техники и состязаниях по олимпий-
скому дзюдо. Лучшими в «технике» 
у юношей стали команды Северо-
Западного федерального округа-2, 
Уральского федерального округа и 
Мурманской области (СЗФО). У  де-
вушек лидирующие позиции заняли 
представительницы Урала, Красно-
дарского края и Северо-Запада-1.

В командных соревнованиях по 
олимпийскому дзюдо у юношей 
равных не было сборной Централь-
ного федерального округа-3, ко-
торая обошла земляков из ЦФО-1 
и СЗФО-1. У  девушек место лидера 
заняли дзюдоистки из команды 
Краснодарского края, опередившие 
ЦФО-1 и Приволжский федераль-
ный округ-1.

Специалисты отметили высту-
пление команды Дальневосточного 
федерального округа: дзюдоисты 
из этого региона не так часто при-
езжают на соревнования из-за ло-
гистических трудностей. В  Поляр-
ных Зорях ребята из ДФО в турнире 
у юношей смогли взять верх над 
очень сильными сборными Санкт-
Петербурга и Урала, что стало для 
многих неожиданностью.

На пьедестал в общем зачёте 
поднялись команды ЦФО-1, СЗФО-1 
и УФО у юношей и Краснодарского 
края, ЦФО-1 и УФО у девушек. Осе-
нью их ждёт дзюдо-смена в главной 
российской детской здравнице  — 
«Артеке».

Текст Вероники СОВЕТОВОЙ

Фото Юлии БЕРЕСНЕВОЙ  

и Надежды ИВАНОВОЙ (Полярные Зори)

Девочки — такие девочки

Благодарность за поддержку
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«Дзюдо в Армавире — спорт но-
мер один уже не первый десяток 
лет,  — рассказал олимпийский 
чемпион-2016 Беслан Мудранов, 
который и сам начинал заниматься 
дзюдо в этом городе. — Наплыв по 
количеству занимающихся очень 
большой: много записывалось и по-
сле Олимпиады, и сейчас. Сам я за-
нимался в другом зале, но после Игр 
в Рио по программе губернатора в 
Армавире построено уже четыре 
новых. У  нас около двухсот тысяч 
жителей, но все условия для заня-
тий спортом есть. В начале кален-
дарного года тут провели один из 
этапов детской лиги дзюдо «Три-
умф Energy», а весной  — Первен-
ство Южного федерального округа 
до 15 лет». 

Беслан стал гостем торжествен-
ной церемонии открытия состя-
заний, в которой также приняли 

участие глава Армавира Андрей 
Харченко, председатель армавир-
ской городской Думы Александр 

Поляков, замминистра физической 
культуры и спорта Краснодарского 
края Вячеслав Никитин, президент 

ВСЕРОССИЙСКИЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ 
В АРМАВИРЕ
В Армавире, известном на весь мир своей борцовской школой, 

в мае 2023 года при поддержке компании «Фокс Флай Медиа» 

прошёл турнир среди дзюдоистов в возрасте до 13 лет (2011 и 

2012  годов рождения)  — будущих звёзд дзюдо. Участниками 

Всероссийских соревнований, что принял «Центр единоборств 

самбо и дзюдо», стало более двухсот спортсменов (128 мальчиков 

и 116 девочек) из шести федеральных округов РФ.
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краснодарской федерации дзюдо, 
заслуженный тренер России Ру-
дольф Бабоян и заместитель ру-
ководителя департамента прове-
дения мероприятий по ЮФО Аслан 
Мудранов.

Самым большим представитель-
ством в Армавире выступили дзю-
доисты Центрального федерально-
го округа, однако победу в итоге 
праздновали хозяева татами. Силь-
нейшие были определены в ко-
мандном многоборье — по итогам 
демонстрации техники и в олим-
пийском дзюдо. В  техническом 
разделе лучшими среди мальчиков 
стали представители команды Цен-
трального федерального округа-1, 
опередившие «Урал-Западную 
Сибирь» и Краснодарский край, 
а у девочек лидировала сборная 
«Урал-Западная Сибирь», оставив-
шая на втором месте команду Севе-
ро-Западного ФО, а на третьем  — 
сборную Армавира.

В олимпийском дзюдо рав-
ных как среди мальчиков, 
так и среди девочек не было 
команде Краснодарского края.  
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«ПЛАНЕТА ДЗЮДО»

«ДЕРЗАЙ! ДРУЖИ!  
ДЕЙСТВУЙ!»

ТЕМАТИЧЕСКАЯ СМЕНА

Победители турнира в Армавире проведут в ВДЦ «Алые паруса» Победители турнира в Армавире проведут в ВДЦ «Алые паруса» 
тематическую  смену в рамках программы ФДР «Планета дзюдо»тематическую  смену в рамках программы ФДР «Планета дзюдо»
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Второе и третье места у мальчи-
ков в этой дисциплине заняли 
две команды Приволжского фе-
дерального округа, а у девочек  — 
Приволжского и Центрального 
федеральных округов. В общем за-
чёте по сумме многоборья в обоих 
разделах, и у мальчиков, и у дево-
чек, победили дзюдоисты Южного 
федерального округа.

«Всегда интересно наблюдать 
дзюдо в таком возрасте. Это 
красивая и зрелищная борьба, по-

скольку ребята выходят бороть-
ся и выигрывать,  — рассказал 
после турнира Беслан Мудра-
нов.  — Все стараются, никто 
«отстаивает» схватку, много 
красивых амплитудных бросков. 
И у девочек, замечу, в том числе».

Эмоции, которые ребята вы-
давали на ковре, и громкая под-
держка болельщиков, своими 
кричалками порой заглушавших 
голос диктора, полностью под-
тверждали слова олимпийско-

го чемпиона: дзюдо в Армавире 
любят и понимают.

Помимо золотых наград, победи-
тели турнира в Армавире получили 
путёвки во всероссийский детский 
центр «Алые паруса» в Евпатории. 
В  сентябре они проведут в Крыму 
три недели на тематической смене 
«Дерзай! Дружи! Действуй!», ор-
ганизованной в рамках программы 
ФДР «Планета дзюдо».

Текст Вероники СОВЕТОВОЙ

Фото Константина ЗАРЕЦКОГО (ФДР)
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ФИНАЛ ШКОЛЬНОЙ 
ЛИГИ ДЗЮДО В ТУЛЕ

Заветные медали
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У
частие в состязаниях, орга-
низованных при поддержке 
компании «Фокс Флай Ме-

диа», приняли 153 юных дзюдоиста 
в возрасте от 8 до 11 лет из девяти 
регионов нашей страны: Москвы, 
Республики Карелия, Тульской, Во-
ронежской, Московской, Киров-
ской, Оренбургской, Челябинской и 
Липецкой областей.

«Соревнования в Туле всегда про-
ходят на высоком уровне,  — от-
метил исполнительный директор 
ФДР Валентин Хабиров. — Для нас 

подобный формат новый, но орга-
низаторы справились со всеми по-
ставленными задачами и сделали 
прекрасный турнир. Приятно, что 
всё больше школ присоединяется 
к нашему проекту, знакомятся с 

видом спорта, узнают его фило-
софию и просто подтягивают фи-
зическую форму учеников. Мы бу-
дем продвигать Лигу, потому что 
она востребована в регионах. ФДР 
получила множество заявок от 

В первые июньские выходные, 3 и 4 июня, Тула превратилась в 
главный центр детского дзюдо. В городе оружейников состоялись 
финальные соревнования Российской школьной лиги — проекта 
ФДР для ребят и девчат, которые изучают этот вид единоборств в 
рамках обычных уроков физической культуры или на внеклассных 
занятиях, но не занимаются им профессионально.

Виктор Дзюба Валентин Хабиров  
приветствовал участников

В Тулу приехали юные дзюдоисты со всей России
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команд, желающих участвовать в 
её следующем сезоне».

Местом проведения турнира стал 
самый современный спортивный 
объект области  «Тула-Арена», по-
строенный при поддержке главы 
региона Алексея Дюмина, также яв-
ляющегося большим поклонником 
дзюдо: под его патронажем в горо-
де проходил Кубок Европы, а также 
ежегодно проводятся всероссий-
ские соревнования «Кубок губерна-
тора Тульской области».

«Другие виды спорта в Туле нам 
по-хорошему завидуют,  — заявил 
президент региональной федера-
ции дзюдо Виктор Дзюба. — В бли-
жайшем будущем при поддержке 
губернатора и завода «Мехмаш» в 
городе будет построена Академия 
дзюдо, где смогут бесплатно за-
ниматься дети. Это наша мечта, 
и, я уверен, она сбудется. Также в 
этом году в нашем городе пройдёт 
юниорское Первенство России: бу-
дут интересные соревнования, где 
выступят сильные спортсмены. 
Москва за нами — не подведём».

Программа финала Российской 
школьной лиги дзюдо была на-
сыщенной и динамичной. На  про-
тяжении двух дней дзюдоисты 
определяли сильнейших в двух 
возрастных группах, а также весе-
ло проводили время между состя-
заниями по разным дисциплинам: 
рисовали, играли в подвижные 
игры с аниматорами, делали аква-
грим и памятные фото в специаль-
ных зонах.

Что касается спортивной состав-
ляющей, то в оба дня её забойщи-
ком выступал трёхкратный сере-
бряный призёр чемпионатов мира 
Михаил Пуляев. Тренер юношеской 
сборной России провёл для участ-
ников Лиги разминку, пообщался 
с детьми и их родителями, раздал 
автографы и поделился секретами 
спортивного мастерства.Задача — вытолкнуть соперницу за жёлтую зону

В ожидании передачи эстафеты

Главное — не победа, а участие
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«Школьная лига дзюдо  — потря-
сающий проект,  — сказал Михаил 
Пуляев. — Я давно не видел на та-
тами столько эмоций: все болеют, 
переживают за свои школы. Имен-
но командный формат является 
изюминкой соревнований, потому 
что победу могут одержать не те, 
кто сильнее, а те, кто сплочённее. 

Такие старты важны для популяри-
зации дзюдо, для ребят, которые 
только начали заниматься нашим 
любимым единоборством. Они моти-
вируют спортсменов, а также при-
влекают в дзюдо их одноклассников».

Первыми в борьбу за звание 
сильнейших вступили команды, со-
стоящие из ребят и девчат в возрас-

те до восьми лет. В ходе эстафеты, 
открывавшей насыщенную про-
грамму, они продемонстрирова-
ли скорость, смекалку и ловкость. 
А  затем участники показали опыт-
ной судейской коллегии ФДР навы-
ки самостраховки.

Самыми интересными и запомина-
ющимися дисциплинами стали пере-
тягивание каната и «хвостики»  — 
игра с элементами борьбы, где нужно 
выдернуть пояс из-за спины оппонен-
та. Дети настолько вошли в раж, что их 
поединки по накалу борьбы походили 
на взрослые схватки. Не отставали и 
зрители, сотрясающие криками своды 
«Тула-Арены».

«Мне больше всего понравилось 
вытягивать пояса,  — рассказал 
Фёдор Болтушкин из Сергиева-
Посада.  — Это куда более экс-
тремальная дисциплина, чем эста-
фета или перетягивание каната. 
Буду продолжать заниматься дзю-
до, потому что оно учит уваже-
нию и выдержке».

Спортсмены 
выстраивались  
в очередь за автографом  
Михаила Пуляева

Михаил Пуляев — пример 
для юных дзюдоистов
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По итогам финала Российской 
школьной лиги дзюдо в младшей 
возрастной группе лидерами стали 
дзюдоисты из школы № 11 г. Орска. 
Им достались не только медали и 
чемпионский кубок, но и сертифи-

кат на приобретение ролл-мата. 
На  второй строчке расположились 
ученики школы № 20 из Красногор-
ска. Замкнул тройку призёров Бо-
бровский образовательный центр 
«Лидер» из Воронежской области.

Большинство юных атлетов, выхо-
дивших в эти два дня на татами, узна-
ли о «гибком пути» благодаря ещё од-
ной программе ФДР — «Мой первый 
пояс дзюдо». С  неё всё начиналось, 
например в Орске и Петрозаводске.

Наблюдать за схватками куда сложнее, чем в них участвоватьЭмоции захлестывали ребят, и никто не хотел уступать

Подобный формат состязаний — новый опыт для судей
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Во второй день сильнейших 
определили спортсмены старшей 
возрастной группы — до одиннад-
цати лет. Чем опытнее были участ-
ники, тем сложнее становилась 
программа состязаний. Организа-
торы постарались модифицировать 
дисциплины, чтобы и зрителям, и 
спортсменам было интереснее дви-
гаться по «гибкому пути».

В эстафете, практически не отли-
чавшейся по набору препятствий от 
той, что болельщики наблюдали ра-
нее, основным нововведением стал 
способ возвращения участников на 
старт: дзюдоисты помладше делали 
это бегом, а постарше — «паучком», 
двигаясь ногами вперёд и опираясь 
при этом на руки.

Кардинально отличалась и демон-
страция техники самостраховки  — 
УКЭМИ. Ребята и девочки выступали 
в парах, как взрослые спортсмены в 
Ката. Тори и укэ выполняли по три 
приёма каждый: «Уширо-укэми» на 
спину через напарника, лежащего 
на животе, а также «Ёко-укэми» на 
левый и правый бока из верхнего 
положения при помощи партнёра.

Кульминацией стала игра с со-
противлением, в рамках которой 
дзюдоистам было необходимо вы-
толкать оппонента за пределы мало-
го синего квадрата татами. К слову, 
в этом возрасте техника уже позво-
ляет спортсменам вести тактически 
грамотные поединки, поэтому на-
блюдать за их баталиями крайне 
интересно.

«Соревнования получили самые 
положительные отзывы со сторо-
ны родителей и участников, — рас-
сказал руководитель департамента 
массового дзюдо ФДР Анатолий 
Ларюков.  — Дети воспринимают 
этот турнир как праздник, и он 
обязательно останется в их памя-
ти надолго. После Тулы мы всё про-
анализируем, чтобы сделать Лигу 
ещё лучше, облегчить возможность 

Самая лучшая мотивация — поддержка семьи

Сильнейших выявляли и в перетягивании канатаСильнейших выявляли и в перетягивании каната

Памятные медали и тульские пряники получили все участники финалаПамятные медали и тульские пряники получили все участники финала
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участия каждой команде, школе, 
спортсмену.

Огромная благодарность Федера-
ции дзюдо Тульской области. Её со-
трудники подошли к организации 
со всей ответственностью, прове-
ли состязания на уровне междуна-
родных турниров среди взрослых. 
Дети, заходя в зал, говорили толь-
ко ”Вау!“. И скажу по секрету: у нас 
уже есть две заявки на проведение 
следующего финала».

Неотъемлемой частью финала 
Лиги стала культурная програм-
ма. Ребята, выступившие в первый 
день, во второй отправились на 
экскурсии, в ходе которых узнали, 
почему Тулу называют городом ору-
жейников, а также много других ин-
тересных исторических фактов.

Победителями и бронзовыми 
призёрами финальных соревно-
ваний Российской школьной лиги 
дзюдо среди старшей возрастной 
группы стали команды школы № 20 Одна из дисциплин Лиги — эстафета

Призёр Чемпионата мира Михаил Пуляев провёл разминку для участников финала
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из Красногорска, а на второй строч-
ке итогового протокола расположи-
лись воспитанники СОШ № 15 горо-
да Орска.

По словам тренера команды 
из Красногорска Светланы Мар-
ченковой, большинство ребят, 
участвовавших в Российской 
школьной лиге, наверняка решат 

продолжить заниматься дзюдо: 
«Эти соревнования — сильная мо-
тивация для начинающих. Так они 
учатся постепенно преодолевать 
ступени к более сложным, серьёз-
ным стартам. Потому что психо-
логически дети в этом возрасте 
не готовы бороться, и они могут 
разочароваться после поражения. 

В Туле ко всем ребятам относились 
с огромным вниманием и заботой. 
Они сначала испугались большого 
зала, но затем втянулись. Так что 
наверняка захотят вновь испы-
тать эти эмоции и будут продол-
жать заниматься дзюдо».

Текст и фото Саввы ТИМОФЕЕВА (ФДР)

Победители и призёры младшей возрастной группыПобедители и призёры младшей возрастной группы

Победители и призёры старшей возрастной группыПобедители и призёры старшей возрастной группы
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«КУБОК АНАТОЛИЯ РАХЛИНА»  
В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
Пока одни школьники радовались началу каникул  — другие, юные поклонники дзюдо, 

на  татами дворца спорта «Юбилейный» в Санкт-Петербурге оспаривали награды 

традиционного, одиннадцатого по счёту, юношеского турнира «Кубок Анатолия Рахлина». 

Он  был приурочен к 85-летию со дня рождения наставника и организован  в партнёрстве с 

Фондом Росконгресс и при поддержке Правительства Санкт-Петербурга как особо значимое 

спортивное мероприятие под эгидой Петербургского международного экономического форума.

Выступление дзюдоистов на татами 
на церемонии открытия турнира
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С
остязания для спортсменов 
до 18 лет (2006–2008  годов 
рождения) имели между-

народный статус и прошли за два 
дня  — 3 и 4 июня, собрав более 
семисот участников, а в третий 
день, 5 июня, медали турнира все-
российского уровня разыграли ещё 
четыре с лишним сотни атлетов в 
возрасте до 15 лет (2009–2010  го-
дов рождения). Борьбу за трофеи 
вели дзюдоисты из более чем ше-
стидесяти регионов РФ, четырнад-
цати зарубежных стран (Абхазия, 
Азербайджан, Армения, Беларусь, 
Греция, Грузия, Казахстан, Кирги-
зия, Монголия, Республика Сербска 
(Босния), Таджикистан, Туркмени-
стан, Узбекистан и Южная Осетия), 
а также члены юношеской сборной 
России  — победители и призёры 
Спартакиады учащихся и Всерос-
сийских состязаний 2022 года.

В ходе торжественного откры-
тия турнира полномочный пред-
ставитель Президента Российской 
Федерации в Северо-Западном 

федеральном округе Александр 
Гуцан огласил приветствие главы 
государства Владимира Путина, а 
тёплые слова участникам сказа-
ли губернатор Санкт-Петербурга 
Александр Беглов и руководитель 
петербургской федерации дзюдо 
Михаил Рахлин.

Запоминающейся стала и художе-
ственная часть церемонии откры-
тия, включившая в себя все возмож-

ные элементы красивого действа: 
сильную историческую часть в виде 
фильма, повествующего о жизни 
и деятельности Анатолия Рахлина, 
световое шоу, музыкальный номер, 
в котором песню «Тренер» вместе 
с  внуками Анатолия Семёнови-
ча Дианой и Мишей исполнил со-
лист Мариинского театра Василий 
Герелло, а также масштабное высту-
пление танцевальных и балетных 

Награды турнира

Приветствие Президента РФ 
В.В.Путина огласил полномочный 

представитель в Северо-Западном 
федеральном округе Александр Гуцан
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коллективов, гимнасток в воздухе 
и дзюдоистов на татами.

Поскольку в некоторых весах 
количество участников побило все 
рекорды: категории 55  кг их было 
62  человека,  категории 60  кг  — 
100, а 66  кг  — 104 (!),  — на вер-
шину пьедестала в итоге поднялись 
действительно сильнейшие, самые 
техничные и выносливые.

Уверенной была победа  Станис-
лава Сардаряна из Ставрополья 
в финале категории 55  кг над Та-
мерланом Кужевым из Нальчика. 
В  главной встрече категории 60 кг 
«иппоном» у хозяина татами Тимура 
Сурина выиграл гость из Азии — Ой-
бек Раджабов (Узбекистан). В кра-
сивой схватке за «золото» в весе 
66 кг Ярослав Бунаков из Армави-
ра на контратаке Султана Алиева за-
работал «ваза-ари», которое сумел 
дополнить тактическим преимуще-
ством, и, переполненный радостны-
ми чувствами, пробежал через весь 
зал и несколько рядов трибун, что-
бы обнять своего тренера.

В наилегчайшем весе 46  кг «зо-
лото» завоевал москвич из «Сам-
бо-70» Антон Назаренко. Лидер 
сборной России, победитель Спар-
такиады-2022 Иван Юртаев из под-
московного Щелкова праздновал 
триумф в категории 50 кг, а сибиряк 
Андрей Бобылев — в весе 73 кг. 
Два победителя Спартакиады-2022 
сошлись в финале категории 81 кг. 
Перешедший в этот вес триумфатор 
состязаний в Саранске (73 кг) Асте-
мир Текужев из КБР уступил в глав-
ной встрече «иппоном» дзюдоисту 
из Чечни Ахмеду Турлуеву. В двух 
тяжёлых весах высшие награды за-
воевали представители Татарстана: 
Тигран Вардикян (90 кг) и третий 
медалист Спартакиады учащихся 
2022  года Карим Ягафаров (свы-
ше 90 кг).

У девушек на первую ступень 
пьедестала в Северной столице 

Финал: Сардарян — Кужев

Яркий финал категории 70 кг:  
Огнивова — Орешникова

Юртаев — Даурбаев
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поднялись три представительницы 
Краснодарского края. Подтверди-
ла уровень победительница Спар-
такиады-2022 Патимат Ахмедо-
ва (48 кг), удержавшая в финале в 
партере Полину Вакушину из Тюме-
ни, прошедшую к главной встрече 
через два утомительных поединка 
четверть и полуфинала, длившихся 
более одиннадцати минут каждый. 
Серебряный медалист турнира в 
Саранске в категории 48  кг Вале-
рия Козлова в финале веса 52  кг 
обыграла вице-чемпионку Спарта-
киады Эвелину Босиек, а Екатерина 
Жданова первенствовала в катего-
рии 57 кг.

«Золото» для Петербурга завое
вала в весе 63  кг Виктория Мар-
тыненко, а в тяжёлых категориях 
первенствовали две чемпионки 
последней Спартакиады: в финале 
70 кг красивым подхватом выигра-
ла Ева Огнивова из Челябинска, а 
сибирячка Валерия Соловей в пар-
тере добилась титула сильнейшей в 
категории свыше 70 кг.

В двух лёгких весах у девушек 
(40 и 44  кг) чемпионками стали 
гостьи из Узбекистана  — Сар-
виноз Абдусамадова и Лазиза 
Хайдарова.

Лучше всех в Санкт-Петербурге 
выступили спортсмены Краснодар-
ского края, на счету которых восемь 
наград, половина из которых — зо-
лотые. На  втором месте итогового 
протокола  — сборная Узбекистана 
(3-2-6), на третьем  — Татарстана 
(2-0-2).

По словам наставницы сборной 
девушек Флоры Мхитарян, практи-
чески во всех весах прогнозы тре-
неров сбылись, неожиданностей 
не было. «Лидеры подтвердили 
свой статус,  — сказала Мхита-
рян.  — Лишь в 40  кг девочки по-
сле Спартакиады, которая была 
почти год назад, сменили весовую 
категорию и смогли проявить себя.  

Будущее российского дзюдо

Победа дружбы в финале категории 46 кг

Андрей Богатырев (73 кг)Тигран Вардикян (90 кг)
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Например, Надежда Мишенькина 
(ей ещё и 15 лет не исполнилось) 
самая младшая в сборной. Зимой 
Надя выступала в 40 кг, выиграла в 
Челябинске, а в Петербурге заняла 
второе место. При этом выиграла 
у всех лидеров категории и утвер-
дила себя в команде.

Очень хороших спортсменок 
привезли на турнир тренеры из 
Узбекистана и Белоруссии. Благо-
даря гостям из-за рубежа наши 
девочки получили возможность 
набраться международного опы-
та, а мы, тренеры, смогли опре-
делить сильнейших для участия в 
крупном официальном старте — 
Играх СНГ, что пройдут в августе 
в Белоруссии».

Солидарен с коллегой и тренер 
юношеской команды Кирилл Во-
просов: «Ребята из сборной: Юр-
таев, Бунаков, Сурин — показали 
хорошую борьбу в условиях столь 
большого количества участни-
ков. Было много борьбы, много 

разных соперников, напряжение 
на протяжении всего дня. Всё 
это даёт прекрасную трениров-
ку юным атлетам  — как физи-
ческую, так и психологическую. 
Хороший был финал в категории 
66 кг. Алиев и Бунаков уже не раз 
встречались на татами. В  Че-
лябинске в полуфинале выиграл 
петербуржский спортсмен. В  Пе-

тербурге лучшим стал дзюдоист 
из Краснодарского края. Два ли-
дера, эмоциональные ребята, не 
желающие уступать. Конкурен-
ция — отличный мотиватор».

Во Всероссийских соревновани-
ях по дзюдо среди юношей и де-
вушек до 15 лет наряду с атлетами 
из 43  регионов страны в споре за 
награды от Южного федерально-
го округа впервые участвовала 
команда из Донецкой Народной 
Республики. Больше всех медалей 
в итоге завоевали представители 
Московской области, на счету ко-
торых двенадцать наград, треть из 
которых — золотые. На втором ме-
сте  — команды Санкт-Петербурга 
и Москвы, у которых по семь меда-
лей, а на третьем — представители 
Самарской и Саратовской областей 
(по четыре награды).

Текст Марины МАЙОРОВОЙ (ФДР)

Фото Марины МАЙОРОВОЙ (ФДР)  

и Ирины ГАГАРИНОЙ (Санкт-Петербург)

Чемпион в весе 50 кг  
с наставниками  

из Щёлкова

Победительница  
турнира Валерия Козлова
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УСПЕХИ И ОТКРЫТИЯ  
ПРОЕКТА  
«ДОШКОЛЬНОЕ ДЗЮДО» 

Вице-президент  Вице-президент  
республиканской  республиканской  
федерации дзюдо  федерации дзюдо  
Раиль МуратшинРаиль Муратшин

Вице-президент  Вице-президент  
республиканской  республиканской  
федерации дзюдо  федерации дзюдо  
Раиль МуратшинРаиль Муратшин

Пока пояс Пока пояс 
завязывают завязывают 
старшиестаршие
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КАЗАНЬ

Четырнадцатым городом в Рос-
сии, где получил «прописку» проект 
ФДР «Дошкольное дзюдо», и вто-
рым после Нижнекамска в Татарста-
не стала Казань.

Свыше семидесяти маленьких дзю-
доистов, мальчиков и девочек 2016–
2018  годов рождения, представляю-
щих шесть команд: «Оками-Волки» из 
Нижнекамска, «Батыр» из Чистополя 
и из Казани, школу борьбы из Зелено-
дольска, а также клубы «Мастерская 
Ащеулова» и «Казанские тигры» из 
столицы  — стали участниками пер-
вого лично-командного турнира, что 
прошёл в Казани в середине мая и 
тем самым дал старт проекту в глав-
ном городе Татарстана.

В программу турнира были 
включены разминка, соревнова-
тельные элементы («поясок»), 

эстафеты с препятствиями и игры. 
Каждый тренер помогал своим по-
допечным и следил за чёткостью 
выполнения ими заданий, ну а 

горячую поддержку участникам 
обеспечивали родные и близкие: 
родители, бабушки и дедушки  — 
самая активная аудитория.

Вице-президент  Вице-президент  
республиканской  республиканской  
федерации дзюдо  федерации дзюдо  
Раиль МуратшинРаиль Муратшин

Вице-президент  Вице-президент  
республиканской  республиканской  
федерации дзюдо  федерации дзюдо  
Раиль МуратшинРаиль Муратшин

Разминка  
как 
у взрослых
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«Мы очень рады, что Республика 
Татарстан стала первым регионом 
в стране, которая провела лично-
командный турнир среди детей из 
проекта “Дошкольное дзюдо“. Мы 
показали результаты нашей ра-
боты. И показали неплохо. Думаю, 
что вскоре и другие школы и клубы 
республики присоединятся к нам и 
будут развивать это перспектив-
ное направление»,  — сказал глав-
ный судья соревнований Руслан 
Шигабетдинов.

«Тренеры, которые привезли на 
турнир своих воспитанников, про

шли обучение на образовательных 
семинарах общероссийской федера-
ции, повысили свою квалификацию, 
получили удостоверение государ-
ственного образца и теперь могут 
заниматься с детьми-дошкольни-
ками по нашей программе,  — от-
метила руководитель направления 
«Дошкольное дзюдо» ФДР Марга-
рита Романова.  — В  ближайшее 
время ФДР и Федерация дзюдо 
Татарстана планируют организо-
вать семинар на базе Поволжско-
го университета физкультуры, 
спорта и туризма, что позволит 

обрести знания тренерам даже из 
маленьких городов и посёлков ре-
спублики. Благодаря проекту дети 
могут получить хороший старт в 
спорте, развить свои физические 
данные, окрепнуть, приобрести но-
вых друзей. Вы заметили, насколь-
ко вовлечёнными являются роди-
тели наших юных дзюдоистов? 
Закономерно, что многие затем 
становятся участниками другого 
проекта Федерации  — “Семейное 
дзюдо“, где взрослые занимаются 
нашим любимым видом спорта на 
татами вместе с детьми».

Праздник для детей. И для родителей
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СИРИУС

В Сириусе проект «Дошкольное 
дзюдо» работает уже год, но июнь 
2023  года стал для его участников 
особенным. В  начале первого лет-
него месяца в «Академии едино-
борств» побывал с визитом главный 
отечественный дзюдоист  — Пре-
зидент России Владимир Путин. 

8  июня в Сириусе состоялось пред-
ставление проектов массового дзю-
до ФДР  — «Дошкольное дзюдо» и 
«Семья чемпионов». Под взглядами 
десятка телекамер на татами в новом 
зале юные дзюдоисты и их родители 
провели полноценную разминку и 
лёгкую тренировку с весёлыми игро-
выми упражнениями, а затем посе-
тили фотовыставку, посвящённую 

50-летию ФДР, и дали свои первые 
интервью центральным каналам.

В гостях у участников проекта 
побывал и генеральный менеджер 
российской сборной Эцио Гамба. Он 
провёл небольшой мастер-класс по 
играм для детей, ответил на вопросы 
и сфотографировался с ребятами на 
память. «Надеюсь, через несколько 
лет эти малыши займут достойное 

Эцио Гамба умеет заинтересовать любого
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«Делай, как я»
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место в сборной команде!» — сказал 
легендарный тренер.

Дзюдо входит в пятёрку самых 
востребованных секций для детей и 

подростков на федеральной терри-
тории «Сириус» и удерживает план-
ку, повышая интерес к этому виду 
спорта различными инициативами.

Текст Варвары БАШАРОВОЙ (Москва) 

Фото Марины МАЙОРОВОЙ (ФДР), 

Елены ВЛАСОВСКОЙ (Казань)  

и Дениса ТЕЛИПЕНКО (Сириус)

Увлечённые дзюдо в Сириусе
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С
тратегия развития, разрабо-
танная Федерацией дзюдо 
России, уже получила под-

держку во многих регионах стра-
ны. Первыми в деле реализации 
программ ФДР стали Челябинская 
область, Республика Татарстан и 
Москва. В этих субъектах с успехом 
работают массовые проекты ФДР: 
«Дошкольное дзюдо», «Мой первый 
пояс дзюдо», «Семья чемпионов». 
В ходе июньского Петербургского 
международного экономическо-
го форума глава ФДР Сергей Со-
ловейчик подписал соглашения о 
взаимодействии и сотрудничестве с 
руководителями еще трёх крупных 
регионов.

«Площадка ПМЭФ позволила 
встретиться и обсудить возмож-
ности развития дзюдо в несколь-
ких регионах, — рассказал Сергей 
Соловейчик. — Мы планируем про-
водить в них крупные турниры, в 
том числе и международные, уча-
ствовать в развитии спортив-
ной инфраструктуры, которая 
позволит большему числу детей 
заниматься нашим любимым ви-
дом спорта. Проекты массового 
дзюдо за последний год уже по-
зволили существенно увеличить 
количество поклонников “гибкого 
пути“. В Дагестане, славном свои-
ми олимпийскими успехами, плани-
руется строительство Академии 
дзюдо, которая станет опорным 
пунктом нашего единоборства. 
Уверен, что в скором времени мы 
увидим всплеск интереса к дзюдо 
в субъектах РФ, с которыми мы 
подписали соглашения на форуме 
в Северной столице и начали со-
вместно работать ради общей 
цели. Дополнительным импульсом 
послужит и проведение в регио
нах представительных состя-
заний: юношеского Первенства 
страны в Барнауле, Чемпионата 
России в Уфе».

РЕГИОНАЛЬНАЯ 
ПОЛИТИКА ФДР 
В ДЕЙСТВИИ
Федерация дзюдо России продолжает вести планомерную работу 
по созданию условий для продуктивного взаимодействия 
с региональными властями по развитию дзюдо. В июне 
партнёрские отношения были оформлены между ФДР и тремя 
субъектами РФ  — Республиками Башкортостан и Дагестан, 
а также Алтайским краем.

Сергей Соловейчик выступил на заседании в рамках форума

Сергей Соловейчик и губернатор Алтайского края Виктор Томенко
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В Башкортостане дзюдо является 
базовым видом спорта и культивиру-
ется почти в трёх десятках городов и 
районов республики, в двенадцати 
муниципальных спортивных школах 
и спортивных школах олимпийского 
резерва открыты отделения дзюдо с 
общей численностью занимающих-
ся более четырёх тысяч человек. 
В  тренерский состав, работающий 
со сборной командой республики, 
входит 79 специалистов. Плани-
руется, что в 2024 году республика 
примет у себя главный старт отече-
ственного календаря  — Чемпионат 
России. Подпись под знаковым до-
кументом вместе с Соловейчиком 
поставил Глава Республики Башкор-
тостан Радий Хабиров.

В церемонии подписания согла-
шения о сотрудничестве по разви-
тию дзюдо в Республике Дагестан 
приняли участие Председатель 
республиканского Правительства 
Абдулмуслим Абдулмуслимов и глава 
Федерации дзюдо Дагестана Ирас-
хан Джафаров, а документ о взаимо
действии в сфере дзюдо в Алтайском 
крае подписали Губернатор Алтай-

ского края Виктор Томенко и руко-
водитель региональной федерации 
Иван Нифонтов. В ноябре 2023 года 
в Барнауле состоится юношеское 
Первенство страны.

По словам Ирасхана Джафаро-
ва, в Дагестане очень много ре-
бят, желающих заниматься дзю-
до. «На  Кавказе борьба  — спорт 
номер один,  — рассказал прези-
дент региональной федерации.  — 
Министр спорта Республики Сажид 

Сажидов  — борец, призёр Олим-
пийских игр и чемпионатов мира. 
В наших школах уже работает 
программа “Мой первый пояс“. На-
деюсь, что в регионе появятся но-
вые ФОКи и будут организованы 
крупные соревнования. Уверен, что 
благодаря подписанному с ФДР со-
глашению, дзюдо в Дагестане полу-
чит новый стимул к развитию».

Текст и фото Марины МАЙОРОВОЙ (ФДР)

Сергей Соловейчик выступил на заседании в рамках форума
Президент ФДР Сергей Соловейчик и глава Башкирии Радий Хабиров

Подписание  
соглашения между ФДР 

и Республикой Дагестан
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ПРОЕКТ  
«АКАДЕМИЯ 
ФЕДЕРАЦИИ  
ДЗЮДО  
РОССИИ»
Новый образовательный проект под названием «Академия 

ФДР» стартовал серией семинаров весной 2023 года. 

Благодаря «Академии» российская федерация намерена 

существенно повысить уровень подготовки тренеров 

и инструкторов, наделив их новыми компетенциями, 

необходимыми для выполнения профессиональной 

деятельности по обучению и воспитанию дзюдоистов: от 

самых маленьких — дошкольников, до членов сборной РФ.

З
а три месяца семинары, ори-
ентированные на специа
листов, которые работают с 

детьми в возрасте от 7 до 10 лет, 
прошли в Екатеринбурге и Брян-
ске, Челябинске, Нижнем Новго-
роде и Рязани, собрав на татами в 
общей сложности более двухсот 
участников. В роли инструктора 
выступал ведущий эксперт проекта 
«Академия ФДР» Евгений Кулдин, 
а помогали ему на разных этапах 
наставники сборной РФ Владимир 
Дегтярёв и Михаил Пуляев.

«Создание единой “школы дзюдо“ 
в России, подготовка высококвали-
фицированных тренерских кадров 
являются приоритетными зада-
чами ФДР, — рассказал Кулдин. — 
Мы хотим повысить у наших спе-
циалистов уровень понимания 
техники дзюдо, показать им наи-
более актуальную и эффективную 
методику преподавания, научить 
подавать информацию доступным 
языком, буквально раскладывая 
каждый бросок на составляющие, 
чтобы их юные подопечные полу-
чили обширный инструментарий 
дзюдо, с которым они будут дви-
гаться дальше».

«Семинар запомнится и новой 
полезной информацией, и возмож-
ностью освежить уже имеющиеся 
знания, — поделился тренер челя-
бинского клуба «Ичибан» Анато-
лий Лебедев. — Интересным был 
весь материал, но для себя выде-
лю работу по взаимодействию с 
партнёром в бросках, в движении 
и по тонкостям обучения броску 
“осото-гари“».

Участниками проекта могут стать 
инструкторы и преподаватели дзю-
до, имеющие профильное образо-
вание (или проходящие обучение), 
имеющие спортивный разряд или 
звание. Однако на семинарах мож-
но было встретить и титулованных 
спортсменов, продолжающих свой 
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путь в качестве тренеров. Например 
двукратный бронзовый призёр чем-
пионатов Европы, двукратная чем-
пионка России Ирина Заблудина: 
«Я  недавно работаю с детьми: на-
брала первую группу примерно три 
года назад. И участие в семинаре ре-
шила принять по причине того, что 
знаний для работы с юными дзюдо-
истами иногда не хватает. Я в вос-
торге от мероприятия. За три дня 
я столько нового узнала! Теперь хочу 
поскорее вернуться в Самару, к де-
тям, и опробовать всё на практике. 
Обязательно буду продолжать об-
учение и профессионально расти».

Чтобы получить место в единой 
тренерской базе, реестре ФДР, «сту-
денты» должны пройти аттестацию 
и сдать экзамен. Статус сертифи-
цированного тренера дзюдо со-
ответствующего аттестационного 
уровня присваивается прошедшим 
программу практических занятий, 
успешно сдавшим тестирование 
и прослушавшим курс теоретиче-
ской подготовки в университетах-
партнёрах, в число которых вхо-
дят Смоленский государственный 
университет спорта, Волгоградская 
академия физической культуры, Со-
чинский государственный универ-
ситет, Чайковская государственная 
академия физической культуры и 
спорта, Российский университет 
спорта «ГЦОЛИФК», Университет 
им. П.Ф. Лесгафта и Дальневосточ-
ная государственная академия фи-
зической культуры. 

У проекта «Академия» есть свой 
сайт www.academy.judo.ru, где мож-
но узнать подробности о семинарах, 
ознакомиться с дополнительной 
литературой и видеоматериалами, 
узнать об университетах-партнёрах 
программы и познакомиться с пре-
подавателями.

Текст Марины МАЙОРОВОЙ (ФДР)

Фото Марины МАЙОРОВОЙ  

и Леонида ДУБОВИЦКОГО (ФДР)
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К
лючевыми местами реализа-
ции проекта «Мой первый пояс 
дзюдо» в столице Южного 

Урала стали общеобразовательный 
центр «Ньютон», школа № 30 и шко-
ла № 116 микрорайона Чурилово, где 
опытные наставники Центра дзюдо 
Дениса Ярцева, спортивных клубов 
«Legion» и «Лион» бесплатно обучи-
ли свыше тысячи учеников младших 
классов азам «гибкого пути».

«У нас молодой, но опытный тре-
нерский состав, который умеет до-

носить до детей информацию на 
понятном для них языке», — отме-
тил наставник Центра дзюдо Дениса 
Ярцева Кирилл Решетов.

Во время тренировок, которыми 
заменили обычные уроки физиче-
ской культуры, школьники позна-
комились с разминочными упраж-
нениями, навыками самостраховки 
при падении, а также с историей и 
этикетом единоборства.

«Мы гордимся возможностью 
стать частью такого проекта, — 

сказала директор средней школы 
№ 30 Екатерина Шадрина. — У нас 
обучается много воспитанников 
спортивных школ по фигурно-
му катанию, хоккею и футболу. 
Рады, что теперь совместно с 
Центром дзюдо можем вдохно-
вить детей на достижения в 
спорте или иной карьере».

В школе № 116 микрорайона Чу-
рилово был установлен впечатляю
щий рекорд: за три недели курс 
прошли 26 (!) первых классов.

«Дети в восторге. Проект по-
лучился! — не скрывала эмоций 
директор школы № 116 Татьяна 
Трапезникова. — Мы всегда с ра-
достью откликаемся на новые 
инициативы. Нам нравится раз-
виваться, идти вперёд. Главное — 
это здоровье детей».

В торжественной церемонии 
вручения белых поясов приня-
ли участие первый заместитель 
губернатора Челябинской об-
ласти, президент региональной 

«МОЙ ПЕРВЫЙ 
ПОЯС ДЗЮДО» 
НА УРАЛЕ
Впечатляющими успехами образовательных программ массового 

дзюдо Челябинская область в очередной раз подтвердила статус 

флагманского региона по развитию дзюдо в России, получившего 

дополнительный импульс после подписания в январе 2023 года 

соглашения между ФДР и правительством области.
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Федерации дзюдо Виктор Мамин, 
глава Тракторозаводского района 
города Юрий Кузнецов, вице-пре-
зидент Федерации дзюдо России 

Дмитрий Черных, заслуженный 
тренер страны Александр Миллер 
и бронзовый призёр Олимпийских 
игр Юрий Стёпкин.

«Я рад, что мы смогли реализо-
вать проект на территории наше-
го района, — поделился Юрий Куз-
нецов. — Очень важно, что любовь 
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к спорту и дисциплине прививает-
ся детям с ранних лет. Сегодня пер-
вые белые пояса получили более се-
мисот ребят — отличный старт, 
который, несомненно, будет под-
держан образовательными учреж-
дениями по всему Челябинску».

Первый заместитель губернатора 
Челябинской области, президент 
региональной Федерации дзюдо 
Виктор Мамин также остался дово-
лен участием в проекте школ об-
ласти. «В жизни всё начинается 
со школы! — считает Мамин. — 
Здорово, что детей с первых клас-
сов смогли познакомить с олим-
пийским видом спорта, научить 
их правильно падать, с уважением 
относиться друг к другу. Это обя-
зательно пригодится в жизни».

По традиции после завершения 
курса выпускники вместе с белым 
поясом получили приглашение про-
должить занятия на регулярной ос-
нове в одной из секций дзюдо, ко-
торых в Челябинске предостаточно.

Текст Валерия КИТЧЕНКО (Челябинск)  

и Варвары БАШАРОВОЙ (Москва)

Фото медиахолдинга «Максимум»  

МБОУ СОШ №116 Челябинска»,  

Кирилла РЕШЕТОВА и Сергея ЛЕПИХИНА

Главное — заинтересовать

Первые успехи
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СССР и его столица Москва ждали и готовились со всей 
ответственностью к проведению Игр, впервые в истории 
олимпийского движения организованных на территории страны 
социалистического лагеря. О  том, как двигались к заветным 
вершинам дзюдоисты отечественной сборной, набирая силы на 
важнейших турнирах как в Союзе, так и за его пределами, — в 
материалах главной спортивной газеты того времени «Советский 
спорт». В седьмом выпуске рубрики в центре нашего внимания 
последний год перед Играми в Москве-1979.

ИЗДАННАЯ ИСТОРИЯ

Открыл предолимпийский год 
традиционный юбилейный, деся-
тый турнир в Тбилиси. Он собрал 
на своих татами свыше двухсот ат-
летов из шестнадцати стран, вклю-
чая Японию, Францию и Германию, 
и закончился для нашей сборной 
победой в шести из восьми кате-
горий. Причём четверо советских 
победителей в Грузии одолели со-
перников из Страны восходящего 
солнца. Арамбий Емиж в финале 
лёгкого веса обыграл японца Хама-
ду, Циклаури «обидел» в главной 
встрече категории 78  кг Хикаги, 
22-летний ленинградский супер-
тяж, воспитанник Анатолия Рах-
лина Евгений Ефремов на пути к 
«золоту» в категории свыше 95  кг 
победил мощного японца Такаги, а 
принципиальный поединок Бода-
вели (86 кг) с японцем Эйя тренеры 
и вовсе назвали уроком для моло-
дых спортсменов.

По мнению первого в советской 
истории государственного трене-
ра по дзюдо Спорткомитета СССР 
Александра Лукичёва, которое 
приводится в статье «Расширяется 
круг претендентов», состязания в 
Грузии имели особое значение по-
тому, что «после успешного высту-
пления в Монреале советские дзю-
доисты снизили свои результаты. 

ЧАСТЬ СЕДЬМАЯ

1979 год

Москва в ожидании Олимпиады-1980

Слово за слово
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На  прошлом Чемпионате Европы 
выиграли всего одну золотую на-
граду, а в командном первенстве 
уступили сборной Франции. Не луч-
шим образом выглядели наши и 
на нескольких ответственных 
международных турнирах. Причи-
ны “отступления“ разбирались, и 
основной вывод  — был ослаблен 
контроль за подготовкой членов 
сборной страны. Произошло это 
потому, что наблюдались серьёз-
ные разногласия между настав-
никами команды (на смену Ивану 
Свищеву пришёл Борис Мищенко, 
прим. автора), самовольно снизили 
нагрузки некоторые признанные 
лидеры, а молодёжь, которую пы-
тались привлечь к важным состя-
заниям, оказалась неподготовлен-
ной к трудным испытаниям из-за 
нехватки опыта. Руководители 
команды предприняли энергичные 
меры: тренерский совет укреплён 
авторитетными специалиста-
ми, потеплел моральный климат 
в сборной, а из основного состава 

были выведены несколько борцов, в 
том числе и олимпийский чемпион 
Сергей Новиков: на это пришлось 
пойти ради наведения порядка в 
команде».

«Многие атлеты, с которыми 
связывали определённые надежды, 
растеряли былое преимущество, 
не показали стабильности и на-
стоящего класса,  — продолжает 
Лукичёв.  — Работа тренеров в 
прошлом сезоне началась, по суще-
ству, с нулевого цикла. Из команды 
по разным причинам выбыли пер-
вые номера. За короткий период 
трудно наверстать упущенное. 
Но нынешний сезон станет решаю
щим для нашей сборной: её необ-
ходимо проверить в жарких боях 
и сделать мобильной. В  команде 
идёт напряжённая работа, все по-
нимают сложность задачи».

Лукичёв тогда отметил, что видит 
потенциал в Емиже и Солодухине, 
Хабарели, Веричеве и Хубулури.

Продолжая разбор итогов тур-
нира в Тбилиси, профессор Тума-

нян в материале «С оптимизмом 
повременим» сделал «тревожные 
выводы» и отнёс к числу недо-
статков спортсменов сборной фи-
зическую подготовку, отсутствие 
многоходовых комбинаций, бед-
ность и однообразие тактического 
рисунка встречи. «Прямолинейные 
ходы наших борцов легко разруша-
ются соперниками,  — пишет про-
фессор.  — Нет отлично постав-
ленных бросков. Многие строят 
поединки только на контратаках, 
ведут себя пассивно. Очень не-
умело борются ребята на краю 
татами. Большие пробелы наблю-
даются в умении выполнять удер-
жания (а ведь оно даёт чистую 
победу), и совсем неграмотно 
борцы пытаются уйти от удер-
жания. Это в плане тренировок. 
А  ведь у нас множество проблем 
организационного характера: до 
сих пор не решён вопрос изготов-
ления “плавающих“ татами (на 
амортизаторах), без которых не-
мыслимы интенсивные занятия. 

Команда СССР по дзюдо — сильнейшие спортсмены и лучшие тренеры

Репортажи из подшивки



Катастрофически не хватает ки-
моно. Так что с оптимистически-
ми выводами пока повременим».

В подтверждение дальновидно-
сти специалиста Лукичёва Николай 
Солодухин и Темури Хубулури ста-
ли лучшими в Европе на Чемпио-
нате Старого Света-1979 в Бельгии. 
В финале категории 95 кг Хубулури 
одержал чистую победу над бель-
гийцем Ван де Валле и после трёх-
летнего перерыва вернул себе титул 
сильнейшего, причём сделал это в 
свой день рождения. Третье «зо-
лото» досталось Алексею Тюрину в 
абсолютке.

Из Бельгии с наградами тогда 
вернулись большинство членов на-
шей сборной. На  счету советских 
мастеров дзюдо было семь медалей 
(3-2-2). Серебряным медалистом 
стал ещё один отмеченный настав-

ником атлет — 20-летний Шота Ха-
барели, а также опытный Виталий 
Кузнецов, в финале веса свыше 
95  кг по очкам проигравший чем-
пиону мира французу Руже, а брон-
зовыми — Арамбий Емиж (60 кг) и 
Евгений Бабанов (71 кг).

Анализируя итоги первенства, 
наставник сборной Борис Мищенко 
в статье «Кимоно нам по плечу» от-

метил, что успехи  — это результат 
целенаправленной олимпийской 
подготовки сборной, в ходе кото-
рой «отобраны наиболее перспек-
тивные дзюдоисты, и на турнирах 
проверена их боевая готовность. 
В  Бельгии мы увидели единый по-
черк коллектива и эмоциональную 
заряженность борцов на победу». 
Как итог — в олимпийском подсчё-
те очков советская сборная опере-
дила своих главных конкурентов — 
команды ГДР и Франции. 

«Уверенно выступил Николай 
Солодухин (65  кг) из Курска. Он 
действовал истинно в олимпий-
ском ключе — разнообразно, смело, 
красиво. Он впервые заявил о себе 
на Спартакиаде народов СССР, был 
серебряным призёром на прошлом 
Чемпионате континента, а ныне 
в Брюсселе не проиграл ни одной 
встречи, продемонстрировав вы-
сокую технику, особенно в борьбе 
лёжа»,  — дал оценку новому чем-
пиону Мищенко.

«Хубулури выделялся среди 
других богатым техническим и 
тактическим багажом,  — харак-
теризует чемпиона руководитель 
сборной.  — Атакующий стиль в 
сочетании с высокой техникой, как 
правило, приносит удачу. Два года 
его преследовали неудачи. В  Брюс-
селе в тяжёлой схватке с чемпионом 
Европы Лоренцем Темури выиграл, 
по мнению судей, но остальные 
семь поединков завершил досрочно, 
побеждая чистыми бросками».

«О том, что надо смелее про-
бовать в деле молодых борцов, 
говорит пример 21-летнего Шоты 
Хабарели из Тбилиси, — продолжа-
ет анализировать Мищенко.  — Он 
провёл восемь встреч и ни в од-
ной из них не проиграл ни одного 
движения! И  в финале всё время 
атаковал, вызывая огонь на себя. 
А  судьи отдали победу защищав-
шемуся сопернику. Считаю, что 

Николай Солодухин

Чемпион Европы Темури Хубулури. Фото Г. Хачкованяна
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это было несправедливо. Он бо-
ролся отлично. Оправдал надежды 
и Алексей Тюрин (рост 197 см, вес 
140  кг) из Алма-Аты. Дважды, в 
подгруппе и в финале, он победил 
чемпиона континента 1977  года 
француза Паризи.

Мы не обольщаемся победой. 
Важно, что атлеты поняли: вы-
игрывать можно даже у самых 
грозных соперников. Целенаправ-
ленная подготовка на спортивных 
базах, где нам созданы отличные 
условия для тренировок, суще-
ственная помощь научной брига-
ды, массажистов, врача  — вот 
слагаемые нашего достижения. 
Состав сборной был эксперимен-
тальным, мы проверим его на дру-
гих важных стартах и после смо-
жем определить окончательный 
вариант сборной-80».

«Тренеры наполовину обновили 
состав, включив дебютантов, за-
нимавшихся ранее борьбой сам-
бо,  — писал «Советский спорт» в 
итоговом материале. — Успех нали-
цо, но впереди  — новые серьёзные 
испытания: в октябре в Риме у дзю-
доистов — командный Чемпионат 
Европы, и в декабре в Париже  — 

Чемпионат мира. Многие из силь-
нейших атлетов мечтают встре-
титься уже в июле в Москве — на 
турнире в программе VII летней 
Спартакиады народов СССР».

Спартакиада народов СССР, что 
прошла летом 1979 года в Москве на 
площадке Дворца спорта в Лужни-
ках, стала репетицией Игр-80. Дзю-
до, один из самых молодых видов 
спорта с стране, получило место в 
программе престижного комплекс-
ного состязания во второй раз. 
В  анонсе турнира говорилось, что 
на столичном татами можно будет 

увидеть настоящих звёзд: олимпий-
ских чемпионов Монреаля Сергея 
Новикова и Владимира Невзорова, 
а также чемпиона Европы Нико-
лая Солодухина, которые выиграли 
первую для дзюдо Спартакиаду в 
1974-м. Турнир продлился неделю, 
собрал представителей 27  стран 
мира, включая Японию, США и Мали, 
и определил медалистов в восьми 
категориях, включая абсолютную.

Уважая истоки вида спорта, орга-
низаторы решили сделать зрителям 
удивительный подарок: показатель-
ную технику на татами в Лужниках 

Борис Мищенко с самым известным своим  
воспитанником Алексеем Тюриным
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продемонстрировали знаменитые 
японцы: олимпийский чемпион То-
кио Исао Инокума и двукратный 
чемпион мира Нобуюки Сато.

Золотой медалист Монреаля 
Сергей Новиков стал сильнейшим 
тяжеловесом Спартакиады, обыграв 
сначала абсолютного чемпиона Ев-
ропы Алексея Тюрина, а в финале 
сокрушив коронной задней под-
ножкой «открытие турнира» в Тби-
лиси Евгения Ефремова. В абсолют-
ке Новиков тоже дошёл до финала, 
но проиграл там по мнению судей 
Хубулури.

Отдельной статьи в газете заслу-
жил вице-чемпион Игр-1976 Рамаз 
Харшиладзе (95 кг), уже имевший в 
личной коллекции высшие награ-
ды Чемпионата страны и прошлой 
Спартакиады. В  материале «Умей-
те нападать, умейте выжидать» 
Владимир Голубев рассказывал: 
«Харшиладзе 28 лет, по профессии 
инженер-строитель, но решил про-
должать образование и учиться в 
Тбилисском госуниверситете на 
юридическом факультете. В  про-
шлом году Рамаз снизил результа-
ты и его вывели из сборной. К ны-
нешним состязаниям он, конечно, 
готовился, но всё-таки это был 
не тот Харшиладзе, который бли-
стал атакующим стилем и порази
тельной выносливостью раньше. 
Было видно, что Рамаз не выдер-
живает накала острых боев, силы 
покидали его уже в середине встре-
чи. Поэтому грузинский борец при-
бегал к тактике уловок: вызывал 
врача, слишком медленно перевя-
зывал пояс. Выручала Харшиладзе 
замысловатая работа ногами, ко-
торую он взял из чидаобы».

В финале с Василёнком Рамаз, 
имея серьёзное предупреждение 
«кейкоку», отступая, непостижимым 
образом подсёк соперника. «Препо-
дал урок конкурентам — все пути к 
победе хороши».

На вершину пьедестала в весе 
86 кг, где все ждали успешной борь-
бы Александра Яцкевича, поднялся 
Абдулгаджа Баркалаев. «Он наивен 
и откровенен, новый чемпион. Отве-
чая на вопросы так засмущался, что 
спрятал лицо в красные натружен-
ные ладони. Потом освоился: пер-
вый лауреат Спартакиады по дзюдо 
из Дагестана,  — писал Владимир 
Голубев в статье «Размытый рису-
нок». — Абдулгаджа Баркалаев жил 
с родителями в Грузии, в селе. Не про-
пускал ни одного состязания по чида-
обе, боролся с любыми соперниками. 
Переехал в Махачкалу и отдал своё 

сердце татами. Ему 26 лет, и уже 
три года он сам тренирует атлетов 
в “Спартаке“ и водит в зал двух ма-
леньких сыновей. Два года назад вы-
играл Чемпионат страны. Мечтал 
о победе в Москве. Сбылось…»

В категории 60 кг чемпионом стал 
японец Мориваки, а в весе 78 кг по-
беду над Алексеем Волосовым празд-
новал обладатель «филигранной» 
техники, трёхкратный чемпион мира 
Фудзи. «Представитель Японии стал 
чемпионом Спартакиады. Никогда 
не забуду эти дни в Москве, — радо-
вался японец в интервью Владимиру 
Голубеву «Кружева на татами сплети».
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«Чем выделялся Фудзи?  — за
даёт вопрос в той же статье мно-
гократный чемпион СССР Андрей 
Цюпаченко.  — Комбинационным 
ведением схваток. У  него отлич-
но поставлен бросок через спину. 
Все об этом знали, пытались за-
щищаться, но японец так умело 
готовил бросок, так тонко, хи-
троумными, ложными ходами усы-
плял бдительность соперников, 
что большинство из них всё-таки 
попадались на удочку. Спасибо 

Фудзи за показательный урок. 
Пусть наши кандидаты в олим-
пийцы и молодые ребята знают, 
как надо бороться. Пусть знают 
и учатся».

Учиться можно было и у Николая 
Солодухина, победившего на Спар-
такиаде в категории 65 кг. «Мягкий, 
пружинистый шаг. Внимательный 
взгляд, рука медленно тянется 
вперёд. И вдруг — как выстрел! — 
борец бросает своё гибкое тело, 
как рысь, в сторону, а в руке уже 

зажато кимоно соперника,  — так 
описывает Владимир Голубев в ста-
тье «Улыбка победителя» борьбу 
24-летнего чемпиона СССР и Евро-
пы Солодухина, ставшего в Москве 
двукратным победителем Спарта-
киады. — Кружится стремительно 
карусель — и следует бросок». Кур-
ский атлет в столице обыграл меда-
листа Чемпионата Европы француза 
Дельвена: проигрывая в финале, 
смог перевернуть его на лопатки и 
удержать до победного.

Солодухину было посвящено не-
сколько материалов в «Советском 
спорте». Например, «Воспитать 
себя» за подписью титулованно-
го спортсмена Андрея Цюпаченко: 
«Соловушки из Курска: Солодухин, 
Губанов, Шуров  — оказались на 
тренировках такими настырны-
ми, упорными в работе, что впору 
их было называть орлами. Соло-
духин  — самый маленький из всех, 
он, хотя и замкнутый, серьёзный, 
прилипал к какому-нибудь известно-
му борцу, как банный лист, и вежли-
во, но настойчиво, просил: “Ну пока-
жи ещё раз этот приёмчик…“

Имя Николая Солодухина откры-
ла прошлая Спартакиада. 20-лет-
ний новичок взял да и выиграл 
золотую медаль. И  как выиграл! 
Убедительно, с хорошим запасом. 
Такие приёмы показывал, что все 
диву давались. Ныне Солодухин при-
обрёл надежность, стабильность. 
Когда он борется, сразу видно хо-
зяина положения. По  его манере 
ясно, что он всё равно найдёт пути 
к победе».

В весе 71  кг состоялось триум-
фальное возвращение на пьеде-
стал после годового отсутствия 
из-за травмы чемпиона мира и 
Олимпийских игр Владимира Не-
взорова. При этом в первой 
встрече он смог обыграть старин-
ного соперника Валерия Двойни-
кова, который был серебряным 

Торжество победителя!  
Впервые чемпионом Спартакиады 
стал представитель Российской 
Федерации Абдулгаджа Баркалаев 
(весовая категория до 86 кг).  
Фото Д. Егизова
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медалистом в  Монреале, правда, 
в более тяжёлой категории. Они 
много раз боролись на всесоюзном 
помосте и чаще побеждал Невзо-
ров. Так было и в этот раз. В  фи-
нале майкопчанин выиграл из-за 
того, что его оппонент Виктор Раз-
долькин получил травму, а в другой 
схватке (международного турнира 
в рамках Спартакиады) Невзоров 
стал победителем… потому что 
медалист чемпионата мира японец 
Иосимура не стал бороться. Также 
из-за травмы. Специалисты посчи-
тали это тактическим ходом япон-
ских тренеров, сделавших пра-
вильные выводы после поражения 
от Невзорова лучшего атлета их 
сборной Курамото на мировом и 
олимпийском татами.

Неудачу японцев на Играх в Кана-
де наставник сборной родоначаль-
ников дзюдо Сато тогда объяснил 
так: «Во многих странах мира поя-
вились очень сильные атлеты, осо-
бенно в Советском Союзе, Франции, 
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Германии. И с этим приходится счи-
таться. Думаю, что в Москве олим-
пийской нам не удастся завоевать 
все золотые награды».

До Игр в Москве оставался год. 
Чемпионат мира в Париже должен 
был сузить круг претендентов на 
место в олимпийской сборной. Ми-
ровое первенство в те годы прово-
дилось раз в четыре года. Во фран-
цузской столице-1979 собралось 
рекордное количество участников: 
238 из 60 стран, за борьбой кото-
рых наблюдали более шести тысяч 
зрителей, заполнивших трибуны 
Дворца спорта имени Пьера де Ку-
бертена. Предолимпийский статус 
обострил конкуренцию: японцам 
удалось завоевать четыре высшие 
награды, советским борцам — две, 
впервые в истории состязаний, а 
французам  — одну. Впервые на-
грады мундиаля «разъехались» в 
четырнадцать стран.

Новыми чемпионами мира в Па-
риже стали советские атлеты Тему-
ри Хубулури и Николай Солодухин. 
24-летний атлет из Грузии в финале 
категории 95 кг вновь одолел бель-
гийца Ван де Валля, тем самым до-
полнив мировым «золотом» коллек-
цию из двух европейских высших 
наград, а Солодухин (65  кг) в ре-
шающей встрече нанёс поражение 
надежде французских болельщиков 
Дельвену, выбившему в предвари-
тельной стадии турнира фавори-
та — японца Сахару.

Ветеран нашей команды чемпион 
Европы 38-летний Виталий Кузне-
цов в схватке гигантов в абсолют-
ке не совладал с 28-летним теперь 
уже двукратным чемпионом мира 
японцем Эндо. Четвёртое миро-
вое «золото» завоевал в Париже 
побеждавший в Москве на Спарта
киаде-1979 японец Фудзи. Знако-
вым стал для истории дзюдо и фи-
нал супертяжа, в котором закрепил 
свой статус сильнейшего легендар-

ный Ямасита, сокрушивший фран-
цузского чемпиона мира Руже.

Другому будущему японскому 
триумфатору турнира Кацуки про-
играл Тамаз Намгалаури (71  кг). 
Однако затем тбилисец собрался 
и добился «бронзы», выиграв в 
малом финале у ирландца Хендер-

сона. Намгалаури поднялся на пье-
дестал, вторую ступень которого 
занял хорошо нам известный се-
годня итальянец Эцио Гамба. В ана-
логичной ситуации в весе 60  кг 
Арамбий Емиж проиграл схватку за 
третье место итальянцу Мариани и 
остался пятым.
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Николай Солодухин 
на татами Чемпионата 
мира 1979 года в Париже

На пьедестале почёта призёры Чемпионата мира по дзюдо в весовой категории до 95 кг. 
Слева направо: серебряный медалист Р. ван де Валль (Бельгия),  
обладатель золотой медали советский спортсмен Т. Хубулури,  
бронзовые призёры Г. Нойройтер из ФРГ и Х. Нуман из Голландии. Телефото ЮПИ — ТАСС
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Подготовка и отбор к важнейшему 
со всех точек зрения событию  — 
историческому, спортивному, поли-
тическому  — Олимпиаде-80, вышла 
на финишную прямую. Каждый из 
оставшихся до Игр старт: будь то 
тбилисский турнир, Чемпионат СССР 
в Запорожье или Чемпионат Европы 
в Вене — был особенным, преподно-
сил сюрпризы тренерам и специали-
стам, усложняя вопрос определения 
лидеров категории. Об острой борь-
бе за место в олимпийской команде 
и об успехах отечественных дзюдои-
стов в 1980 году мы расскажем вам 
в следующем выпуске.

Текст Марины МАЙОРОВОЙ (ФДР)

(по архивным материалам  

газеты «Советский спорт»)

Фото из архива ФДР  

и открытых Интернет-источников

Особая благодарность за предоставленные архивные статьи  
рефери олимпийской категории Евгению Рахлину (Санкт-Петербург).

Обновлённая сборная СССР по дзюдо во время подготовки к Олимпиаде-80

Каждый оставшийся до Игр старт —  
под пристальным вниманием тренеров
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