




ашему вниманию представлен новый номер «Бюллетеня 

российского дзюдо», который собрал на своих страницах 

концентрированную информацию о важнейших событиях, 

состоявшихся во втором квартале 2022 года, украшенную яркими и 

динамичными иллюстрациями.

Проведя без международных состязаний много дней и недель, 

российские спортсмены в июне получили возможность побороться 

на турнире «Мировой серии»  — квалификационном к Играм-2024 

«Большом шлеме» в Монголии, где выступили блестяще, собрав 

целую россыпь наград и отпраздновав победу в командном зачёте. 

Этому грандиозному мероприятию и успеху на нём мы посвятили 

одно из центральных мест в выпуске. Вместе с ним в фокус нашего 

внимания попал и сбор российской команды на подмосковной базе 

«Озеро Круглое», который посетил глава Федерации дзюдо России 

Василий Анисимов.

Мы расскажем вам об успешно стартовавшем проекте Федерации 

дзюдо России — серии профессиональных соревнований по дзюдо 

«Russian Judo Tour», которые с размахом уже прошли в Тюмени, 

Санкт-Петербурге и Красноярске, о двух состязаниях, состоявшихся 

в рамках спортивной программы юбилейного Петербургского 

международного экономического форума, о ставшем в этом году 

международным турнире памяти Василия Ощепкова в Хабаровске, 

а также о новостях проекта «Дошкольное дзюдо» и всероссийских 

состязаниях в Рязани.

В год 50-летия создания отечественной Федерации дзюдо особое 

внимание привлекают исторические материалы, и мы надеемся, что 

подборка публикаций главного СМИ того времени в СССР, газеты 

«Советский спорт», об успехах отечественных атлетов в период 

1969-1972 годов откроет вам новые интересные факты и подарит 

новые знания. 

Спортивная жизнь летом не замирает. Продолжаются сборы 

команд, в разных регионах организуются состязания различного 

уровня, атлеты ведут подготовку к новым стартам. Всё, что достойно 

вашего внимания, вы обязательно найдёте на страницах нашего 

издания сегодня и в будущем.
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Г
лава российских дзюдоистов 
приехал на базу рано утром. 
В  борцовском зале его уже 

ждали. Обращаясь к спортсменам, 
глава ФДР пожелал им в первую 
очередь сохранять оптимизм и 
позитивный настрой. По  мнению 
президента, здравый смысл в мире 
должен восторжествовать, поэто-
му российские дзюдоисты скоро 
вновь получат возможность высту-
пать на международных стартах: 
«Если у кого-то в других странах 
есть вопросы к нам, давайте ре-
шать их на поле, татами, ринге. 
Для этого и создан спорт, — ска-
зал Анисимов.  — В  настоящее 
время Федерация делает всё воз-
можное, чтобы сборники могли 
мериться силами с представи-
телями стран, не поддержавших 
санкции против России. Это сред-
неазиатские республики бывшего 
СССР, а также Монголия, Китай, 
Турция, ОАЭ  — далеко не послед-
ние в мировом дзюдо государства. 
На внутренней арене параллельно 
набирает обороты проект про-
фессионального тура, который, по 
замыслу Федерации, станет мощ-
ной площадкой для выступления 
ведущих российских атлетов, а 
также гостей из дружественных 
стран».

ВИЗИТ ПРЕЗИДЕНТА 
ФДР НА СБОР 
В ПОДМОСКОВЬЕ
В апреле президент Федерации дзюдо России Василий Анисимов побывал на подмосковной базе 
«Озеро Круглое», где национальная команда страны вместе с коллегами из Белоруссии проводила 
тренировочный сбор.

Василий Анисимов

4 Бюллетень российского дзюдо. №2-2022

В центре внимания



«Сегодня я постарался дать 
спортсменам понять, что нельзя 
терять боевой дух, — поделился 
с журналистами глава ФДР в за-

вершение встречи.  — Если они 
занимаются дзюдо, значит они 
его любят. Иначе — нельзя: это 
их жизнь. Время тяжёлое, но мы  

уверены, что развиваемся в вер-
ном направлении. Задача спорт-
сменов  — выступать на любой 
площадке, а мы их во всём под-
держим».

В весеннем тренировочном сбо-
ре на базе «Озеро Круглое» при-
нимал участие расширенный со-
став взрослой сборной России, а 
также юниоры до 23 лет — боль-
ше 120  человек. Среди них такие 
звёзды, как чемпион мира Яго 
Абуладзе, медалисты Игр-2020 
Нияз Ильясов и Мадина Таймазо-
ва, призёр чемпионата мира Якуб 
Шамилов, чемпионы Европы Инал 
Тасоев и Ирина Долгова и другие. 

По словам Нияза Ильясова, 
«приятно, когда поддержать тебя 
приезжает руководитель Федера-
ции: это мотивирует работать с 
большей отдачей».

Наставление дзюдоистам
от  президента ФДР... и Дзигоро Кано: 
«Иди вперёд избранным путём»
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Президент ФДР и участники апрельского лагеря для дзюдоистов в «Круглом»Президент ФДР и участники апрельского лагеря для дзюдоистов в «Круглом»
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«Работаем по плану: это и “фи-
зика”, и техника, и какие-то новые 
для каждого “фишки”, — добавляет 
Ирина Долгова. — Организовано на 
“Круглом” всё прекрасно, а к дефи-
циту соревновательной практики 
мы привыкли и научились решать 
эту проблему ещё в пандемию».

Дзюдоисты открыли для себя 
базу на озере Круглом, считавшую
ся ранее «домом» для гимнастов, 
пловцов и синхронисток, в прошлом 
году. Первыми тут побывали спорт-
смены юношеской сборной, потом 
молодёжь, а в конце 2021-го на 
сбор приехала и взрослая команда 
России. Апрельский лагерь для 
дзюдоистов в «Круглом» уже третий 
в новом сезоне.
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Дарья Курбонмамадова и Ирина ЗуеваДарья Курбонмамадова и Ирина ЗуеваПобедный настрой: Яго Абуладзе,Победный настрой: Яго Абуладзе,

Нас не удержать!Нас не удержать!Александр Полухин
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По словам директора ФГБУ «Тре-
нировочный центр сборных команд 
России «Озеро Круглое»» Алексан-
дра Полухина, хорошо знакомого 
нашим спортсменам по Студенче-
скому союзу дзюдо, с нового года на 
«Круглом» дзюдоисты почти еже-
месячно. Притом что традицион
ные для объекта виды спорта по-
прежнему заполняют свои объёмы 
на 100 процентов, места хватает 
всем и в залах, и в столовой.

«Всегда рад видеть тут ребят 
из дзюдоистской сборной,  — при-
знался Александр Васильевич.  — 
Ведь именно нынешнее поколение 
принесло России самый большой 
успех в истории студенческого 

спорта, когда на Универсиаде в Неа
поле-2019 личное “золото” завое
вали Евгений Прокопчук и Руслан 
Шахбазов, а командное наши ребя-
та выиграли в финале у корейцев. 
Так что, добро пожаловать!»

Со спортсменами на сборе в ре-
жиме двух тренировок в день ра-
ботали главные тренеры сборных: 
Хасанби Таов и Дмитрий Морозов, 
а также Арсен Галстян, Мурад Ха-
бачиров, Батрадз Кайтмазов, Кон-
стантин Философенко, Камал Хан-
Магомедов и другие.

«Очень хороший сбор получил-
ся,  — считает главный тренер муж-
ской команды России Хасанби 
Таов. — Сейчас у нас молодая, неве-

роятно сильная команда. У каждого 
из ребят столько энергии, что ка-
кой бы турнир им ни дай — выигра-
ют у любого соперника в финале».

Вместе с россиянами на «Круг
лом» занимались двадцать спорт-
сменов сборной Беларуси.

«Нам на сборе очень нравит-
ся,  — поделилась впечатлениями 
наставник женской половины бе-
лорусской команды Марина Слуц-
кая.  — Я  и сама, будучи спорт
сменкой, любила международные 
тренировочные лагеря: всегда 
есть с кем пообщаться, побороть-
ся, подкорректировать свои на-
работки. Ребята за время ковида 
и года олимпийской подготовки 

Нияз Ильясов и Хасанби Таов
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Виталий Макаров и Мадина Таймазова
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серьёзно соскучились по сборам, и 
потому были очень рады получить 
приглашение потренировать-
ся вместе с одной из сильнейших 
сборных мира. Уверена, что для 
моих подопечных этот лагерь бу-
дет очень полезным. Они увидели, 
как и сколько работают лидеры 
российской команды, и, думаю, по-
няли, что такой уровень необходи-
мо постоянно поддерживать. Наш 
мир меняется, и мы должны ме-
няться, стараясь из сложившейся 
ситуации вынести для себя что-
то полезное».

«Для нас это свежая кровь, но-
вые партнёры для спарринга. В со-
временном дзюдо даже японцы 
поняли, что “вариться в собствен-
ном соку” непродуктивно»,  — по-
яснил директор тренерского штаба 
Виталий Макаров. — После Токио в 
сборной прошла смена поколений, 
появилось много молодых ярких 
ребят и девушек, у которых сей-
час по-настоящему горят глаза. 
Конечно, им нужны состязания и 
желательно международные, что-
бы они набирались опыта. Думаю, 
что Профессиональный тур будет 
им в помощь, особенно если ино-
странцы, услышав про первый 
опыт монголов или белорусов, по-
тянутся вслед за ними к нам на 
соревнования. Им ведь тоже надо 
пробовать свои силы в споре с объ-
ективно сильными россиянами. Для 
настоящего спортсмена главная 
мотивация не деньги, а победа над 
достойным соперником».

Подмосковный сбор «вывел» 
дзюдоистов к началу соревнова-
тельного периода: мужчин впереди 
ждал турнир Ощепкова в Хабаров-
ске, а женщин  — «Петербургский 
вызов» в Северной столице.

Текст Марины МАЙОРОВОЙ  

и Алексея ПОЛЯКОВА (ФДР)

Фото Марины МАЙОРОВОЙ (ФДР)

Тренерская дружина

Марина Слуцкая в окружении спортсменок

К турнирам готовы
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П
осле Олимпиады в Токио, ко-
торая завершилась 8 августа 
2021  года, сильнейшие рос-

сийские дзюдоисты не участвовали 
в крупных международных стартах. 
С  момента начала спецоперации 
России в Украине исполком Между-
народного олимпийского комитета 
(МОК) рекомендовал междуна-
родным федерациям не допускать 
к соревнованиям российских и 

белорусских спортсменов. Между-
народная федерации дзюдо (IJF) 
отменила все турниры на терри-
тории России, однако разрешила 
российским дзюдоистам прини-
мать участие в международных со-
стязаниях в нейтральном статусе. 
Для нашей команды соревнования 
в Монголии стали первыми в но-
вом сезоне, где по согласованию с 
IJF ей удалось выступить. Cборная 

была представлена 24 атлетами: 
13 мужчин и 11 женщин.

Победителями монгольского 
этапа «Большого шлема» стали: 
Махмадбек Махмадбеков (73  кг), 
Мадина Таймазова (70  кг), Миха-
ил Игольников (90  кг), вчераш-
ний юниор Матвей Каниковский 
(100  кг) и супертяж Инал Тасоев 
(свыше 100  кг). Серебряные на-
грады на счету Алеси Кузнецовой 
(52  кг) и Дарьи Курбонмамадовой 
(57 кг), а бронзовые — у Яго Абу-
ладзе (66 кг) и Камилы Бадуровой 
(63 кг).

Стоит отметить, что, несмотря на 
долгий перерыв в соревнованиях, 
пятеро из наших атлетов к моменту 

«БОЛЬШОЙ ШЛЕМ» 
В УЛАН-БАТОРЕ
Показав лучший результат среди всех команд-участниц  — 
девять наград, из которых пять золотых и по две серебряных 
и бронзовых,  — отечественная сборная стала триумфатором 
прошедшего 24-26 июня 2022  года в монгольской столице 
первого рейтингового к Играм-2024 турнира «Большой шлем».

Матвей Каниковский
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старта сохраняли высокое положе-
ние в мировом рейтинге и были по-
сеяны в Улан-Баторе, а на момент 
финиша — все медалисты подтвер-
дили своё мастерство и, продемон-
стрировав красивое дзюдо, доказали 
свою конкурентоспособность на ми-
ровом татами в споре с действитель-
но сильнейшими атлетами планеты.

Третье «золото» турниров 
«Большого шлема» в карьере за-
воевал в Улан-Баторе вице-чем-
пион молодёжной «Европы» Мах-
мадбек МАХМАДБЕКОВ (73  кг), 
одолев в полуфинале вице-чем-
пиона Европы атлетичного изра-
ильтянина Бутбула, а в решающей 
схватке  — любимца местной пу-

блики медалиста Игр-2020 монго-
ла Ценд-Очира.

«Конечно, после долгого пере-
рыва в борьбе на международной 
арене фокусироваться труднее, — 
признался победитель.  — Наде-
юсь, что ”золото“ Улан-Батора 
будет одной из тех ступеней, что 
приведёт меня к Олимпиаде».

Самые 
неравнодушные 
болельщицы

Красивое завершение финала категории 73 кг
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Махмадбек Махмадбеков

Автограф от победителя

Победный бросок Игольникова в финале турнира
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Всегда нацеленная исключитель-
но на победу бронзовый медалист 
Олимпиады в Токио-2020, двукрат-
ный бронзовый призёр чемпиона-
тов Европы Мадина ТАЙМАЗОВА 
(70  кг) в Улан-Баторе уверенно 
прошла по турнирной сетке к фи-
налу, где смогла взять красивый и 
безоговорочный реванш за про-
шлые поражения у вице-чемпионки 
мира японки Оно.

«Эмоции переполняют,  — улы-
баясь, делилась впечатлениями от 
своей победы Таймазова.  — Да, 
был долгий перерыв, но мы не пре-
кращали тренироваться и верить, 
что будем бороться снова. Эта ра-
бота дала результат. Хочу побла-
годарить IJF за доверие: это и для 
них большая ответственность, и 
для нас».

Двукратный чемпион Европы Ми-
хаил ИГОЛЬНИКОВ (90 кг) по пути 

Мадина 
Таймазова
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к финалу одержал три убедитель-
ных победы, а в решающей встре-
че за «золото» с вице-чемпионом 
мира, призёром Игр в Токио-2020 
узбеком Бобоновым покорил зри-
телей невероятным по техничности 
зацепом, которым сокрушил титуло-
ванного соперника.

«Месяц назад мы были на сбо-
ре в Монголии, ”обкатали“ таким 
образом дорогу, проверили атмос-
феру, и это, я думаю, дало свои 
плоды и результаты, — поделился 
Игольников с журналистами. — Мы 
вернулись почти как домой и не ис-
пытали сложностей с акклимати-
зацией, да и народ тут очень до-
брожелательный».

Самый большой сюрприз зри-
телям, специалистам и соперни-
кам преподнёс вчерашний юниор, 
бронзовый медалист Первенства 
мира среди спортсменов до 21 года 
Матвей КАНИКОВСКИЙ (100  кг). 
В  четвертьфинале он смог пере-
играть титулованного товарища по 
команде — чемпиона Европы Арма-
на Адамяна, следом, в полуфинале, 
взял верх над ещё одним победите-
лем чемпионата Европы Пальчиком 
из Израиля, а в главном поединке 
дня 20-летний Каниковский сокру-
шил и заставил отступать мощного 
и опытного португальца Фонсеку — 
двукратного чемпиона мира, обла-
дателя «бронзы» Токио-2020.

«Арман — очень сильный спорт-
смен,  — прокомментировал итоги 
четвертьфинала с Адамяном Матвей 
Каниковский.  — Мы давно и хоро-
шо знаем друг друга. По  каким-то 
причинам в Улан-Баторе он был не 
в лучшей форме: обычно он намно-
го лучше борется. Так что сегодня 
мне повезло. На финал с Фонсекой у 
нас с тренером была тактика, я её 
выдержал. День был непростой: все 
схватки длились не менее четырёх 
минут — устал, да и конкуренция в 
Монголии была очень острой».

В атаке Михаил Игольников

Российское дерби четвертьфинала Российское дерби четвертьфинала 
категории 100 кг:  категории 100 кг:  
Адамян — КаниковскийАдамян — Каниковский
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Финал в весе 100 кг: Фонсека — Каниковский

Поздравления тренера
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Награждение в день рожденияНаграждение в день рождения Алеся КузнецоваАлеся Кузнецова

Удивительная техника Курбонмамадовой в полуфинале
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Инал Тасоев в белом кимоноИнал Тасоев в белом кимоно

Двойной лайк от супертяжа

Уважение к сопернику — основополагающий принцип дзюдо
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Болевой от Махмадбекова

Чистая победа Абуладзе в схватке за «бронзу»

Великолепная техника Абуладзе
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Наконец в престижном супертя-
жёлом весе чемпион Европы Инал 
ТАСОЕВ (свыше 100  кг) в Монго-
лии стал автором и участником са-
мого техничного финала. Голландец 
Мейер, двукратный медалист чем-
пионатов мира, обладатель 19 на-
град с турниров «Мировой серии», 
которому Тасоев ранее дважды про-
игрывал, на десятой секунде глав-
ной схватки дня был уложен на та-
тами благодаря невероятно тонкой 
работе Тасоева ногами.

«Мы не прекращали трениро-
ваться: спортсмен должен быть 
всегда готов выступить на турни-
ре любого уровня, — считает Инал 
Тасоев. — Честно говоря, настраи
вался на долгий финал, но получи-
лось так, как получилось».

Серебряные награды турнира в 
Улан-Баторе на счету Алеси Кузне-
цовой (52 кг) и Дарьи Курбонмама-
довой (57 кг), а бронзовые — у Яго 
Абуладзе (66 кг) и Камилы Бадуро-
вой (63 кг).

Помешать Кузнецовой забрать 
«золото» смогла лишь чемпионка 
Азии из Узбекистана Келдиорова. 
Она не попалась в сети нашей дзю-
доистки в борьбе лёжа и тактически 
выиграла высшую награду.

«У меня давно не было медалей с 
международных турниров, и пото-
му сегодня я очень рада завоёванно-
му “серебру”, — сказала Алеся по-
сле награждения. — Есть горчинка 
от несложившегося финала. Ны-
нешний тренер узбекской команды, 
австриец, хорошо знает меня ещё 
по юниорам и, думаю, подготовил 
свою подопечную к тому, что я 
буду пытаться прессинговать в 
партере  — они не позволили мне 
создать удобную ситуацию».

Боровшаяся в свой день рож-
дения Дарья КУРБОНМАМАДОВА 
(57  кг) на пути к финалу покори-
ла всех амплитудными бросками, 
но в главной встрече с монголкой 

Большинство встреч в Монголии Кузнецова выиграла в партере

Дуэль ногами в финале супертяжей
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Лхагватогоо, третьим призёром 
Чемпионата Азии, пропустила бро-
сок, контратаку на который Курбон-
мамадовой не засчитали, а присуди-
ли чистую победу хозяйке татами.

Чемпион мира Яго АБУЛАДЗЕ 
(66  кг) за время вынужденного 
перерыва в международной сорев-
новательной деятельности, кажется, 
полностью адаптировался в новой 
категории. Схватка за «бронзу» c 
чемпионом Европы французом Хия-
ром продлилась меньше пятнадцати 
секунд, но эти мгновения стали безу
словным украшением дня. Француз, 
вырвавший нашего атлета вверх 
для проведения переворота, был в 
воздухе атакован каким-то неверо-
ятным движением ноги Абуладзе, 
лишён равновесия и сокрушён вниз. 
«Бронзой» Улан-Батора наш чемпи-
он открыл счёт медалям с турниров 
«Мировой серии» в категории 66 кг.

Ещё одна «бронза» на счету дву-
кратной вице-чемпионки молодёж-
ной «Европы» Камилы БАДУРО-
ВОЙ (63  кг). В  Улан-Баторе она 
проиграла по замечаниям в полу-
финале медалисту Евро-2022 изра-
ильтянке Шарир, а в драматичном 
малом финале с ещё одной пред-
ставительницей Израиля 17-летней 
вице-чемпионкой юниорского мира 
Керен Примо Камила на девятой 
минуте поединка, аккумулировав 
все энергетические потоки, всё-
таки докрутила свой бросок и по-
лучила заветную оценку, а с ней и 
медаль «Большого шлема».

«Дойти до тройки  — это была 
цель-минимум,  — сказала Ками-
ла после награждения.  — Чего не 
хватило в полуфинале  — не могу 
пока ответить. Волнительно 
было выступать в Монголии: пер-
вый старт после долгого перерыва, 
первый рейтинговый к Играм-2024 
турнир, который привлёк огром-
ное внимание зрителей. Вся Россия 
смотрела на нас».

Ещё четверо представителей 
сборной боролись за бронзовые 
награды турнира, но остались 
пятыми: Сабина Гилязова (48  кг), 
Алан Хубецов (81 кг), Мансур Лор-
санов (90 кг) и Надежда Татарчен-
ко (78 кг).

Вслед за нашей командой на 
второй строчке итогового прото-
кола остались японцы (4-1-2), а 
на третьей — монголы (2-4-5).

До конца 2022  года в календаре 
Международной федерации дзю-
до значатся ещё четыре турнира 

«Большой шлем»: в Венгрии (июль), 
ОАЭ (октябрь), Азербайджане (но-
ябрь) и Японии (декабрь); один 
«Гран-при»  — в Хорватии (июль), 
престижный «Мастерс»  — в Из-
раиле (декабрь), а главным стар-
том станет октябрьский Чемпионат 
мира в Узбекистане.

Текст Марины МАЙОРОВОЙ (ФДР)

Флеш-МАТЧ

Фото Леонида ДУБОВИЦКОГО (ФДР),  

Габриэлы САБАУ  

и Эмануэле ДИ ФЕЛИЧАНТОНИО (IJF)

В атаке Камила БадуроваВ атаке Камила Бадурова

Селфи с болельщикамиСелфи с болельщиками
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У
частниками состязаний вы-
ступают лучшие российские 
мастера татами  — призёры 

Олимпийских игр, чемпионатов 
мира и Европы, а также специаль
но приглашённые спортсмены из 
других стран. Среди основных 
целей Федерации в организации 
и проведении Тура  — поддержка 
российских дзюдоистов и повы-
шение интереса к профессио
нальному дзюдо в стране. Для 
российских атлетов участие в 
состязаниях такого ранга  — воз-
можность получить необходимый 
соревновательный опыт, отточить 
мастерство и порадовать зрелищ-

ной борьбой многочисленных по-
клонников дзюдо нашей страны.

Пилотным турниром «Russian 
Judo Tour» с профессиональным 
статусом стало апрельское моло-
дёжное Первенство России в Тю-
мени, а в мае состоялся первый 
турнир с участием взрослых спорт-
сменов  — женские соревнования 
«Петербургский вызов» в Северной 
столице.

В течение 2022 года запланиро-
вано провести в рамках «Russian 
Judo Tour» серию стартов: личный 
и командный Чемпионат России, 
а также несколько турниров в 
разных городах, на которых смо-

гут выступить атлеты и из других 
стран.

В 2022  году турниры серии 
«Russian Judo Tour» будут прово-
диться в тестовом режиме. Феде-
рация дзюдо России ведёт работу, 
направленную на повышение при-
влекательности будущих соревно-
ваний для участников и зрителей. 
Этапы профессионального тура 
организованы по стандартам меж-
дународных соревнований, сопро-
вождаются высококачественной 
интернет- и телевизионной транс-
ляциями, а для зрителей и участ-
ников подготовлена развлекатель-
ная программа. 

В 2022  году руководство Федерации дзюдо России приняло решение о проведении впервые 
в отечественной истории серии профессиональных соревнований по дзюдо «Russian Judo Tour».

Повышение  
интереса  
к дзюдо

Иностранные 
спортсмены

Стандарты 
международных 
соревнований

Развлекательная программа  
для зрителей и участников

Интернет-  
и TV- 

трансляции

Призовой  
фонд

Первые 
номера 

сборной 
России
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СТАРТУЕТ В РОССИИ
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П
ервенство России-2022, 
что прошло на татами ЦОПа 
«Тюмень-дзюдо», получило 

солидный призовой фонд в раз-
мере одного миллиона рублей 
(победителю в каждой весовой 

категории доставалось 30 ты-
сяч рублей, серебряному призё-
ру — 20 тысяч, а бронзовым — по 
10 тысяч рублей) и собрало более 
560 участников из 55  регионов 
страны.

Самую крупную делегацию пред-
ставил Северо-Кавказский феде-
ральный округ — 92 атлета, в кото-
ром была и самая многочисленная 
команда субъекта  — Чеченской 
Республики (29 человек). Она, к 
слову, первенствовала в итоге в 
официальном зачёте у юниоров, 
опередив Краснодарский и Крас-
ноярский края. У  девушек луч-
шей в итоге трёхдневной борьбы 
оказалась команда Свердловской 
области, второй была команда 
Самарской, а третьей  — сборная 
Челябинской области.

МОЛОДЁЖНОЕ 
ПЕРВЕНСТВО РОССИИ  
В ТЮМЕНИ
Новые времена диктуют новые стандарты. В  начале апреля 
2022 года Федерация дзюдо России провела в Тюмени первый 
в истории отечественного спорта официальный отечественный 
турнир в профессиональном статусе — молодёжное Первенство 
страны среди спортсменов до 23 лет. Состязания стали 
тестовыми, проверочными для будущей серии, которая составит 
профессиональный тур — «Russian Judo Tour».
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Победу в неофициальном медаль-
ном зачёте праздновала сборная 
Краснодарского края, представи-
тели которой трижды поднимались 
на высшую ступень пьедестала в 
Тюмени.

Первое «золото» в копил-
ку южан положила считавшая-
ся фаворитом категории 57  кг 
туапсинка Ксения ГАЛИЦКАЯ. 
Победительница прошлогодне-
го юниорского Первенства мира 
полностью оправдала делавшийся 
на неё прогноз. В финале Ксения 
шикарным подхватом реализова-
ла своё преимущество над спорт
сменкой из Красноярского края 
Натальей Ёлкиной.

«Все встречи в Тюмени давались 
мне непросто,  — призналась чем-
пионка. — Видимо, на меня уже на-
страиваются особо. Спасибо моему 
тренеру Джанболету Нагучеву: все 
его подсказки с трибун я слышала 
отчетливо».

Чемпионом страны вместе с Га-
лицкой стал в этот же день и сын 
Джанболета Нагучева Казбек НА-
ГУЧЕВ  — чемпион Европы среди 
юниоров-2020. Оппонентом Каз-

бека по финалу был представитель 
Иркутской области Курбан Кудиев. 
Нагучев победил его тактически, 

измотав и вынудив собрать полный 
комплект «шидо», вылившийся в 
«хансоку-маке».

Блестящий финал в весе 57 кг. Галицкая — Ёлкина

Казбек Нагучев (в белом) одержал победу в самой конкурентной категории — 73 кг
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Нюргуяна Никифорова  Нюргуяна Никифорова  
подсказывает  подсказывает  

подругам по командеподругам по команде

Эмоции через крайЭмоции через край
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«Курбан  — сильный спорт-
смен, — рассказал чемпион из зна-
менитой туапсинской школы. — Не-
давно мы встречались с ним на его 
домашнем татами, на сборах, так 
что он знал мой стиль, а я — его. 
Финальная встреча была трудной: 
я видел, что Кудиев устал и, хотя 
мне тоже было нелегко, постарал-
ся найти в себе силы на ещё одну 
атаку. В общем, перетерпел я его. 
Надо больше работать над бро-
сками, чтобы впредь побеждать 
оценками».

Второй сын Нагучева Абрек, чем-
пион юниорского мира-2021, вы-
ступавший в Тюмени в категории 
66  кг, не смог поддержать семей-
ный почин: в четвертьфинале про-
пустил атаку представителя Чечни 
Докки Сайханова и был вынужден 
утешаться, решив эту задачу успеш-
но — добился «бронзы», обыграв в 
малом финале Равшана Насридди-
нова из Красноярского края.

Победу же в этом весе праздно-
вал представитель Красноярского 
края чемпион России-2021 Руфат 
АЛЕСКЕРОВ, защитивший свой 
титул в финале с Доккой Сайха-
новым. Главная схватка дня полу-
чилась вязкой. Результативной и 
определяющей оказалась атака 
сибиряка на последней минуте по-
единка. Отыграться Сайханову не 
удалось.

Двукратный чемпион свою борь-
бу оценил критически. «Здесь было 
сложнее, чем в прошлом году в 
Мурманске, — признался Руфат. — 
Я готовился к Первенству в обыч-
ном режиме и подошёл к старту не 
в супероптимальной форме. Хоро-
шо знал соперника по финалу и ког-
да увидел, что он открылся, сразу 
провёл атаку».

Третью высшую награду Крас-
нодарскому краю принёс действу-
ющий чемпион молодёжной «Ев-
ропы» Валерий ЕНДОВИЦКИЙ 

(свыше 100 кг) из Новороссийска. 
В финале он соперничал с хозяином 
татами Джавадом Гусейновым  — 
серебряным призёром юношеских 
первенств Европы и мира. До опре-
делённого момента тюменский ат-
лет боролся с Ендовицким на рав-

ных, но за полторы минуты до конца 
схватки Валерий опередил его 
на движении, броском заработал 
«ваза-ари» и, благодаря преиму-
ществу в росте и длине рук, умело 
не позволил Джаваду отыграться, 
удерживая его на дистанции.

Оба финалиста в супертяже  
продемонстрировали мощное дзюдо

Яркая техника Абрека Нагучева привела его к пьедесталу
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В интервью Валерий отметил вы-
сокий уровень мастерства участни-
ков финального блока: «И Джавад, 
и Денис Батчаев, с которым мы бо-
ролись в полуфинале, и ещё несколь-
ко тяжей, выступавших в Тюмени, 
уже имеют международный опыт. 
Борьба у них чёткая, движения на-
работанные. Победу я одержал, на-
верное, благодаря опыту и хитро-
сти. В финале, например, соперника 
надо было удивить или дождаться 
его ошибки, что я и сделал».

Интересным был малый финал в 
супертяже между представителем 
Липецкой области Дмитрием ЯКУ-
ШЕВЫМ и челябинцем Денисом 
Батчаевым. Намного более кор-
пулентный Якушев тем не менее 
боролся активнее, но в середине 
встречи попался на контратаку  — 
Батчаев за неё получил «ваза-
ари». Однако Дмитрий продолжил 
гнуть свою линию, давить соперни-
ка активностью  — и добился сво-
его. Буквально на последней се-
кунде схватки Батчаев был наказан 
третьим «шидо».

Два «золота» увезли домой из 
Тюмени дзюдоисты Красноярского 
края и Самарской области.

Пару двукратному чемпиону в 
категории 66 кг Руфату Алескерову 
составил дебютант состязаний это-
го уровня Егор РАДИОНОВ (81 кг). 
Его финальный поединок с Гаджи-
мурадом Омаровым из Иркутской 
области стал одним из самых кра-
сивых на турнире в Тюмени. В  ос-
новное время соперники провели 
несколько попыток выполнить под-
хват, но удачной оказалась лишь 
одна, в исполнении Радионова, ко-
торый получил за неё «ваза-ари». 
Омаров отчаянно старался оты-
граться, но до гонга положение на 
табло так и не изменилось.

«Мы с чемпионом России Руфа-
том Алескеровым занимаемся в 
одном зале,  — рассказал Радио-

Сильнейший супертяж  
Валерий Ендовицкий

Дмитрий Якушев (в белом)  
в малом финале проявил 
стойкость и добился «бронзы»
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нов.  — И  оба победили в Тюмени. 
Это успех нашей школы».

Стоит отметить ещё один по-
единок в этой категории  — малый 
финал между москвичом Османта-
гиром Османовым и вице-чемпио-
ном мира среди юниоров Адамом 
Цечоевым из Татарстана. В  дебюте 
схватки Османов получил травму 
ноги, но нашёл силы остаться на та-
тами. Встречу он проиграл, но был 
награждён заслуженными аплодис-
ментами болельщиков за мужество.

В Самарскую губернию с «золо-
том» из Тюмени вернулись Стефа-
ния Власова (63 кг) и супертяж Ма-
рия Иванова.

Стефания ВЛАСОВА, за послед-
ние месяцы заметно прибавившая 
в атлетизме, уверенно прошла к фи-
налу категории 63 кг. На то, чтобы 
снять вопросы о победительнице в 
поединке против Анны Буровнико-
вой (Тульская область), Стефании 
понадобилось около минуты, в те-
чение которой она успела провести 
размашистый бросок на «ваза-ари», 
а затем поймала соперницу на удер-
жание одновременно с удушающим.

«Долго я шла к этой победе,  — 
рассказала чемпионка.  — Первый 
серьёзный успех появился у меня в 
прошлом году на Кубке России. Та 
награда придала мне уверенность. 
Мне уже 20 лет, и я считаю, что 
имею перспективы. Хочу доказать, 
что готова соревноваться и быть 
лидером в своём весе. Следующая 
моя цель — попасть в сборную, бо-
роться на турнирах “Мировой се-
рии”, чемпионатах Европы и мира, 
на Олимпиаде. В  Париж я вряд ли 
попаду, но на Лос-Анджелес-2028 
настраиваюсь».

В женском супертяже повторился 
финал прошлогоднего Первенства 
России среди юниоров. В поединке 
за золотую медаль вновь встрети-
лись Мария ИВАНОВА (Самарская 
область) и Алана Алборова (Мо-

Финал категории 81 кг: Радионов — Омаров

Малый финал в весе 63 кг:  
Мананникова — Остапец
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сковская область — Северная Осе-
тия), вот только исход его в Тюмени 
был иным. Эффектный реванш за 
ноябрьское поражение двумя бро-
сками взяла волжанка.

«На борьбу с Аланой я готовилась 
целенаправленно. Большое спасибо 
тренерам за эту подготовку,  — 
подчеркнула Мария Иванова.  — 
И  девочкам из нашей команды 
моя огромная благодарность: они 
очень активно поддерживали меня 
с трибун. Команда Самарской обла-
сти “по девушкам” выступила на 
Первенстве успешно, и я рада, что 
внесла в этот успех свою лепту».

Прошлогодняя победительница 
прошлого Первенства Анастасия 
Холодилина из Челябинска стала 
обладательницей «бронзы», поде-
лив третье место с хозяйкой татами 
Валерией Таратуниной.

Спортсмены десяти регионов 
(с  учётом параллельных зачётов) 
стали обладателями золотых наград 
в остальных категориях.

Две питерские спортсменки, Гла-
фира БОРИСОВА и Лилиана Са-
лимьянова, разыграли «золото» в 
наилегчайшем весе — 48 кг. Более 
опытная Борисова, уже имеющая в 
коллекции «золото» России среди 
девушек, легко довела дело до по-
беды «иппоном».

«Питерское финальное ”дер-
би“  — трудный поединок,  — рас-
сказала Глафира Борисова.  — Мы 
с Лилианой выступаем за одну 
команду, тренируемся в паре, зна-
ем сильные и слабые стороны друг 
друга, да ещё и подруги — так что 
настраиваться было непросто».

Сильные спортсменки сошлись в 
финале категории 52 кг: вице-чем-
пионка России Карина ЕФИМОВА 
(Свердловская область  — Респу-
блика Саха-Якутия) и победитель-
ница Первенства Европы-2021 Ли-
лия Нугаева (Саратовская область). 
Поначалу поединок шёл «под дик-

Мария Иванова — чемпионка в супертяже

В ходе турнира Кирилл Денисов вручил удостоверения  
мастеров спорта выполнившим норматив
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товку» Нугаевой: она выглядела 
увереннее в стойке и не позволяла 
переводить борьбу в партер, где 
лучше чувствовала себя Ефимо-
ва. В  дополнительное время Кари-
на перехватила инициативу и на 
одиннадцатой (!!!) минуте «голден 
скора» смогла провести победный 
бросок».

«Дотерпела, собралась и победи-
ла!  — выдохнула после награжде-
ния Ефимова. — Такого долгого по-
единка в моей жизни ещё не было. 
Выиграв, я испытала огромное об-
легчение, как будто камень с груди 
упал! Рада, но очень устала».

Двукратной чемпионкой страны в 
Тюмени стала Дарья ХРАМОЙКИНА 
(Кемеровская область  — Алтай-
ский край). В финальном противо-
стоянии веса 70 кг с тёзкой Дарьей 
Васильевой (Иркутская область) 
Храмойкина боролась первым но-
мером, намного больше атаковала 
и в дополнительное время доказала 
своё преимущество.

Опытная, выступавшая уже в со-
ставе сборной России на между-
народном уровне  — командном 
Чемпионате Европы в Уфе — Дина 
ГИЗАТУЛИНА (78  кг), чемпионка 
страны-2021, ожидаемо дошла до 
финала в Тюмени, где, поймав мо-
мент, молниеносным движением 
сковала в партере Софью Редькину 
(Самарская область) и не позволила 
ей уйти из опасного положения до 
победной сирены. 

«Главная схватка оказалась и 
самой сложной для меня в Тюме-
ни,  — рассказала Гизатулина.  — 
Моя соперница — очень физически 
крепкая и тактически подготов-
ленная. Выстоять, не отступить 
от своей тактической линии мне 
было непросто. Я  очень хотела 
подтвердить статус чемпионки и 
рада, что мне это удалось». 

В лёгком весе у мужчин (60  кг) 
сильнейшим стал Изнаур СААЕВ 

Вчерашние участницы — 
сегодня болельщицы

Почему «ваза-ари»?

Партер от Дины Гизатулиной (78 кг)
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Напряжённый финал категории 90 кг:  
Эдилсултанов — Сулейманов

Красивая подсечка Ирины Зуевой 
принесла ей «бронзу»
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(Чеченская Республика). Его фи-
нальная схватка с Сергеем Ма-
стрюковым (Красноярский край) 
получилась очень захватывающей 
с точки зрения сюжета. Мастрюков 
первым реализовал атаку и повёл 
«ваза-ари». Сааев отыгрался по-
хожим броском, а в «голден скоре» 
взял верх, бросив Мастрюкова че-
рез грудь.

В финале категории 90 кг встре-
тились Ибрагимгаджи СУЛЕЙМА-
НОВ (Дагестан), пять лет назад вы-
игравший юношеское Первенство 
России, и чемпион юниорской «Ев-
ропы» Ихван Эдилсултанов (Став-
ропольский край  — Чеченская 
Республика). Сулейманов актив-
ностью вынудил рефери дать про-
тивнику два «шидо», а когда Ихван 
стал активнее идти в борьбу, про-
вёл разящую контратаку, заработав 
«ваза-ари» за двадцать секунд до 
финальной сирены.

«Сегодня все схватки были труд-
ными, пожалуй, труднее, чем на 
”Европе“: там сложные соперники 
начинаются не раньше четверть-
финала», — поведал Сулейманов.

Лучшим в категории 100 кг стал 
ещё один опытный уже атлет, пред-
ставитель Москвы и Подмосковья, 
Матвей КАНИКОВСКИЙ  — чемпи-
он юниорской Европы, который в 
ноябре 2021 года отметился «сере-
бром» на «Большом шлеме» в Абу-
Даби. В  финале с представителем 
Дагестана Саидом Садрудиновым 
Матвей сконтрил подхват Садру-
динова, за что получил от арбитра 
оценку «иппон», которая чуть позже 
сменилась на «ваза-ари». Вторая 
оценка Каниковского за бросок на 
«ваза-ари» также была отменена, и 
только третья контратака принес-
ла-таки ему долгожданную победу. 
На пьедестале почёта Каниковский 
не выглядел ликующим.

«Устал, — признался победитель 
Первенства. — Усиленно готовился 

дома, а в день состязаний на тата-
ми в Тюмени провёл шесть поедин-
ков. Но  по-другому «золото» не 
выиграть. Только тренировки и ре-
жим. Осенью на «Большом шлеме» я 
это окончательно понял: престиж-
ные состязания  — это уровень, и 
теперь я точно знаю, что хочу на 
этом уровне закрепиться».

Ведущий телестудии в Тюмени 
Юрий Стёпкин отметил высокую 
плотность результатов: в команд-
ных зачётах что у регионов, что у 

округов сборные разделяли считан-
ные очки. Первое место у юниоров 
занял Северный Кавказ, второе  — 
Сибирь, третье  — Юг, а у девушек 
победу праздновал Уральский ФО, 
опередивший Приволжский и Цен-
тральный округа. В растущей конку-
ренции растут сильные атлеты, ко-
торые составляют мощную команду 
России.

Текст Алексея ПОЛЯКОВА  

и Марины МАЙОРОВОЙ (ФДР)

Фото Алексея ПОЛЯКОВА (ФДР)

Матвею Каниковскому  
пришлось побиться за «золото»
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12 мая на площад-
ке спорткомплекса 
«NOVA ARENA», где 

проходили соревнования, на один 
день «расцвела» сакура, выбран-
ная в качестве ключевого элемента 
оформления логотипа и медалей 
турнира. Сакура является олице-
творением философии гибкого пути 
в дзюдо, а также символом весны, 
красоты, возрождения и как нель-
зя лучше подходит турниру, где 
участвуют представительницы пре-
красного пола.

Открыли соревнования предсе-
датель Комитета по физической 
культуре и спорту Антон Шантырь, 
который огласил приветствен-
ное письмо губернатора Санкт-
Петербурга Александра Беглова 
к участникам турнира, вице-пре-
зидент, исполнительный директор 
Федерации дзюдо России Вален-
тин Хабиров и президент Феде-

«ПЕТЕРБУРГСКИЙ ВЫЗОВ»  
В СЕВЕРНОЙ СТОЛИЦЕ
Новая серия турниров «Russian Judo Tour», стартовавшая 
апрельским молодёжным Первенством страны в Тюмени, с успехом 
была продолжена в середине мая первым профессиональным 
турниром «Петербургский вызов» среди дзюдоисток старше 
18 лет в городе на Неве. 

Награда турнира

36 Бюллетень российского дзюдо. №2-2022



рации дзюдо Санкт-Петербурга 
Михаил Рахлин.

«Проведение в городе на Неве 
подобных статусных турниров 
становится доброй традицией 
и заметным событием в спор-
тивной жизни страны. Сегодня 
на наших глазах создаётся новая 
глава в истории российского жен-
ского дзюдо»,  — считает Михаил 
Рахлин. 

Участницами соревнований ста-
ли 83 спортсменки, представляю-
щие девять федеральных округов 
России, приглашённые тренерским 
составом отечественной сбор-
ной, а также шесть дзюдоисток из 
сборной Беларуси. В  большинстве 
случаев на вершину пьедестала 
в Петербурге поднимались опыт-
ные и титулованные спортсмен-
ки — лидеры российской команды, 
получившие вместе с наградами 
за «золото» 100  тысяч рублей, за 
«серебро»  —  50, а за «бронзу»  — 
25 тысяч рублей.

Победу в состязаниях праздно-
вали: призёр Олимпийских игр Ма-
дина Таймазова (70 кг), чемпионки 
Европы Ирина Долгова (48 кг) и Да-
рья Курбонмамадова (57  кг), Дали 
Лилуашвили (63  кг) и Антонина 
Шмелёва (78 кг) и удивившие спе-
циалистов молодые дзюдоистки — 
Оксана Кобелева (52  кг) и Дарья 
Владимирова (свыше 78 кг).

Финал наилегчайшей категории 
48  кг составили чемпионка Евро-
пы Ирина ДОЛГОВА и медалист 
европейского первенства Саби-
на Гилязова. Ирина в полуфинале 
уверенно обыграла Дарью Пичка-
лёву, а Сабина красивым броском 
добилась победы над чемпионкой 
юношеской Олимпиады Ирэной 
Хубуловой (проигравшие в итоге 
стали бронзовыми медалистками). 
В главной встрече дня лучшей была 
Долгова, сконтрившая подхват со-
перницы, — «иппон».

Таймазова — Киреева

Блестящая контратака Долговой в финале категории 48 кг

37Бюллетень российского дзюдо. №2-2022

Серия профессиональных соревнований по дзюдо



Сергеева — Пичкалёва
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В категории 52  кг за «золото» 
спорили вице-чемпионка Европы 
Алеся Кузнецова и пока не имею-
щая высоких достижений на взрос-
лом международном уровне Оксана 
КОБЕЛЕВА, немало удивившая спе-
циалистов в этот день. Активность 
претендентки в финале была оче-
видной: рефери трижды наказал 
Кузнецову «шидо», что обеспечило 
Кобелевой победу на турнире. Для 
Оксаны, что в 2021  году добилась 
мирового «серебра» в командном 
турнире юниорского Первенства 
мира, это явный успех.

«Победа Кобелевой  — главный 
сюрприз состязаний в Петербур-
ге, — сказал, подводя итоги турнира, 
наставник женской сборной России 
Дмитрий Морозов. — Оксана боро-
лась замечательно и по праву ста-
ла первой. В категории 52 кг после 
Игр у нас произошли самые большие 
обновления: пришло много новых 
талантливых спортсменок, кото-
рым сегодня надо проявить себя, 
чтоб закрепиться на лидирующих 
позициях».

В весе 57 кг на финальном тата-
ми встретились две давние знако-
мые  — воспитанницы самарской 
школы чемпионка Европы Дарья 
КУРБОНМАМАДОВА (Межецкая) 
и медалист Евро Анастасия Кон-
кина. В  первой же опасной си-
туации Курбонмамадова умело 
проконтролировала движение 
соперницы и броском добилась 
преимущества в «ваза-ари», кото-
рое упрочила в следующей атаке, 
амплитудным приёмом опрокинув 
Конкину на татами.

В длинном финале категории 
63  кг, что продолжался одиннад-
цать минут, в тактической борьбе 
Дали ЛИЛУАШВИЛИ добилась в 
«голден скоре» победы по замеча-
ниям над подругой по команде ви-
це-чемпионкой молодёжной «Евро-
пы» Камилой Бадуровой.

Борисова — Ефимова

Мощный напор Диляры Салкарбек
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В категории 70 кг не дала усом-
ниться в своём преимуществе самая 
именитая участница турнира  — 
олимпийский медалист Токио-2020 
Мадина ТАЙМАЗОВА. Уверенно 
пройдя по турнирной сетке к фина-
лу, в главной встрече с чемпионкой 
России Яной Поляковой Мадина по-
вела «ваза-ари», сделала несколько 
попыток в партере и, сохранив пре-
имущество до финальной сирены, 
по праву заняла первое место.

«Турнир в Петербурге  — первый 
мой старт после Игр, — рассказала 
Мадина Таймазова.  — Безусловно, 
отсутствие соревновательной 
практики сказывается: было не-
много сложно настроиться в начале 
состязаний. Но  после выигранной 
схватки собралась и дальше уже не 
испытывала особых проблем».

В весе 78 кг победительница тур
нира «Мировой серии» Антонина 
ШМЕЛЁВА добилась «золота» «Пе-
тербургского вызова», двумя уве-
ренными бросками обеспечив себе 
досрочную победу над Надеждой 
Татарченко.

Компанию финалисткам на пье-
дестале составили неоднократная 
чемпионка страны Алёна Прокопен-
ко, сокрушившая в малом финале 
Софию Редькину, и представитель-
ница Беларуси Дарья Концевая, 
выигравшая «ваза-ари» в малом 
финале у Мадины Кайсиновой. Го-
сти из соседней республики смогли 
завоевать в Санкт-Петербурге две 
награды: вторую «бронзу» выигра-
ла Ксения Данилович, одолевшая в 
малом финале веса 52 кг россиянку 
Дарью Кашину.

Высшая награда престижного 
супертяжа была завоёвана вице-
чемпионкой Европы среди юниоров 
Дарьей ВЛАДИМИРОВОЙ (свыше 
78  кг). В  финале с Аланой Албо-
ровой преимущество Дарьи в «ва-
за-ари» было упрочено ошибкой 
соперницы, совершившей опасное 

Мадина Таймазова  
в белом кимоно

Дарья Владимирова в синем кимоно

Прокопенко удивила соперниц в новом весе
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движение головой («нырок») и по-
лучившей за это «хансоку-макэ».

«Мне понравилась борьба девушек 
на турнире в Петербурге, — подвёл 
итоги главный тренер женской сбор-
ной Дмитрий Морозов.  — Честно 
говоря, думал, что будет сложнее, 
ведь девочки много времени тре-
нируются вместе и хорошо знают 
друг друга. Однако всё получилось: 
спортсменки, соскучившиеся по со-
ревнованиям, охотно шли в борьбу, с 
удовольствием смело атаковали и не 
забывали про тактику и в итоге по-
дарили зрителям красочный турнир.

Для многих ”Петербургский вы-
зов“ стал возможностью смодели-
ровать борьбу для других крупных 
турниров, которые, я надеюсь, у 
нас впереди будут. Профессиональ-
ный тур должен помочь нам насы-
тить график состязаний. Надеюсь, 
что команды других стран последу-
ют примеру белорусской сборной и 
станут участниками нашего тура, 
следующий важный этап которого 
состоится в июне в Красноярске на 
турнире памяти Гулидова».

Текст Марины МАЙОРОВОЙ (ФДР)

Фото Ирины ГАГАРИНОЙ (Санкт-Петербург)

Шмелёва — Прокопенко

Победительница состязаний Ирина Долгова
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ТУРНИР ПАМЯТИ 
ГУЛИДОВА 
В КРАСНОЯРСКЕ

В середине июня в Красноярске с размахом прошёл ещё один турнир из серии «Russian Judo 
Tour»  — Всероссийские соревнования памяти Владимира Гулидова. В  состязаниях, которые 
состоялись с 13 по 20 июня на татами Дворца спорта имени Ивана Ярыгина, приняли участие 
214  дзюдоистов. Конкуренцию известным российским спортсменам из 32 регионов страны 
составили сильнейшие дзюдоисты из Беларуси, Монголии и Узбекистана.

С
оревнования в Красноярске 
проходили по регламенту чем-
пионатов мира, то есть в каж-

дый соревновательный день было 
разыграно два комплекта медалей: 
по одному у мужчин и у женщин. 
Какими только восторженными 
эпитетами не наградили этот гран-

диозный турнир памяти Гулидо-
ва-2022 его участники  — дзюдои-
сты из четырёх стран мира, тренеры, 
судьи, болельщики и журналисты 
ведущих российских телеканалов: 
фантастический, космический, уни-
кальный… И  этот сравнительный 
ряд можно продолжать и продол-

жать, вспоминая, как великолепно 
провели соревнования Федерация 
дзюдо России, Федерация дзюдо 
Красноярского края, Министерство 
спорта этого мощного сибирского 
региона. Такого гостеприимства, 
хлебосольства и радушия, с каки-
ми Красноярск встречал лучших 
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дзюдоистов страны, в мире вряд 
ли где ещё встретишь, только если 
в других крупных городах России.

Медали турнира памяти Гулидова 
были отлиты из чистого золота для 
победителей турнира, для сере-
бряных призёров  — из серебра с 
позолотой, для бронзовых медали-
стов — из серебра. Только оцените 
масштаб щедрости организаторов 
состязаний: на создание медалей 
было использовано более 1,5 кг се-
ребра и почти 1 кг золота! Каждая 
награда победителя весила более 
26 граммов. Более того, победители 

и призёры турнира Гулидова-2022 
вместе с медалями из драгоценных 
металлов заработали солидные 
призовые. По 100 тысяч рублей — 
за первое место, по 50 тысяч — за 
второе и по 25 тысяч получили об-
ладатели бронзовых наград.

Не менее весомыми были при-
зовые в командных соревнова-
ниях среди мужчин и женщин, 
которые венчали турнир. Коман-
да-победительница заработала 
900 тысяч рублей, призовые за 
второе место — 450 тысяч рублей, 
за третье — 225 тысяч рублей.
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Турнир серии

RUSSIAN  
JUDO  
TOUR 
 в Красноярске

МЕДАЛИ 
ИЗ ДРАГОЦЕННЫХ МЕТАЛЛОВ

ПРИЗОВОЙ ФОНД

1,5 кг серебра

1,5 млн рублей 
 КОМАНДНЫЕ СОСТЯЗАНИЯ

2,4 млн рублей 
 ЛИЧНЫЕ СОСТЯЗАНИЯ

1 кг золота

«Дзюдо — это честность,  
благородство,  
добросердечность  
и гостеприимство».

«Уровень  
организации  
соревнований 
просто  
космический».

«Золотая медаль  
не просто очень  
красивая, а целое  
произведение  
искусства».

Григорий Твалтвадзе

Юрий Стёпкин

Алёна Прокопенко
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УЧАСТНИКИ

ПРОВОДИТСЯ

МАСТЕР-КЛАССЫ

ПО РЕГЛАМЕНТУ 
ЧЕМПИОНАТА МИРА

ЗВЁЗДНЫХ АТЛЕТОВ
В ДНИ ПРОВЕДЕНИЯ  

ТУРНИРА

214 
СПОРТСМЕНА

32 
РЕГИОНА РФ

МОНГОЛИЯ
УЗБЕКИСТАН

БЕЛАРУСЬ

«Мастер-классы  
воодушевляют не только 
учеников, но и учителей».

«За время турнира  
Гулидова-2022  
я влюбилась в дзюдо».

«Турнир в Красноярске — 
грандиозное событие 
в мире дзюдо. Тот, 
кто ни разу не был на 
«Большом шлеме», смог 
почувствовать, что 
это такое, побывав на 
соревнованиях памяти 
Гулидова в Красноярске».

«Дети скандируют имя 
россиянина Нияза Ильясова,  
и он выигрывает финальную 
схватку, а потом идёт к 
трибуне и благодарит юных 
болельщиков. Это очень 
трогательно и правильно».

Анастасия Конкина

Алёна Пельс 
художница-аквагримёр

Марина Слуцкая 

Даниэл  
Мукете
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С такими призовыми мотивация 
у спортсменов была запредель-
ной. В  турнире Гулидова с огром-
ным спортивным азартом боро-
лись одни из лучших дзюдоистов 
страны: например бронзовый ме-
далист Олимпийских игр в Токио 
Нияз Ильясов (100 кг), двукратный 
чемпион России Давид Оганисян 
(90  кг), бронзовый призёр Чем-
пионата мира-2021 Якуб Шамилов 
(66 кг). Причём, все трое выступи-
ли в Красноярске как в личных, так 
и в командных соревнованиях.

Компанию им на вершине пье-
дестала составили Альберт Монгуш 
(60  кг) из Тывы, Руфат Алескеров 
(66  кг) из Красноярского края, 
Казбек Нагучев (73  кг ) из Крас-
нодарского края, Турпал Тепкаев 
(81  кг) из Чеченской Республики, 
Александр Шалимов (свыше 100 кг) 
из Севастополя  — Республики 
Крым, Дарья Пичкалёва (48  кг) из 
Санкт-Петербурга, Дарья Грибанова 
(52  кг) из Курской области, Ири-
на Зуева (57 кг) и Дина Гизатулина 
(70  кг) из Челябинской области, 
Дали Лилуашвили (63 кг) из Сверд-
ловской области, Алёна Прокопен-
ко (78  кг), представляющая Санкт-
Петербург и Свердловскую область, 
и Мария Иванова (свыше 78 кг) из 
Самарской области.

«В Красноярске я выиграла на-
стоящую медаль из чистого золо-
та — это просто здорово, — улы-
баясь, рассказала многократная 
чемпионка России Алёна Проко-
пенко, победившая в Красноярске в 
категории 78 кг. — Это моя первая 
победа на гулидовском турнире. 
Золотая медаль не просто очень 
красивая, а целое произведение ис-
кусства. Почаще бы такие награды 
давали за победы. Турнир был очень 
хорошо организован, я бы сказала, 
на мировом уровне. Так и напиши-
те. Я часто выступала на различ-
ных соревнованиях, но не припо-

Настрой

46 Бюллетень российского дзюдо. №2-2022

Russian Judo Tour



Алёна ПрокопенкоЛучшая в супертяже
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минаю ни одного международного 
старта, который был бы так пре-
красно организован и проведён, как 
турнир серии «Russian Judo Tour» в 
Красноярске».

Турнир «стенка на стенку» стал 
настоящим десертом, вишенкой 
на торте турнира в Красноярске. 
В  командных соревнованиях были 
разыграны два комплекта наград — 
у мужчин и женщин. У  мужчин за-
явились десять коллективов, у жен-
щин  — пять. В  турнире у женщин 
первое место заняла «Спарта», одо-
левшая в финале «Молнию». Брон-
зовые награды завоевали команды 
«Санкт-Петербург» и «Самураи».

В мужском турнире первенство-
вала команда «Единство», победив-
шая в решающем поединке «Друж-
бу». «Бронзу» взяли команды 
«Мир» и «Успех».

Важно отметить, что Казбек Нагу-
чев, Давид Оганисян и Нияз Ильясов, 
выступавшие за «Единство», на тур-
нире памяти Гулидова-2022 выигра-
ли по две золотые медали турнира: в 
личном и в командном первенствах. 

«Красноярск озолотил меня,  — 
поделился впечатлениями от тур-
нира памяти Гулидова-2022 Нияз 
Ильясов.  — Но  просто так нам 
«золото» не давали, мы его заво-
евали. Меня мотивировали на по-
беды в Красноярске, естественно, 
не только призовые, а огромное 
желание после долгого перерыва 
показать своё лучшее дзюдо тре-
нерскому штабу отечественной 
сборной, всем болельщикам, кото-
рые пришли на трибуны Дворца 
спорта имени Ивана Ярыгина или 
следили за трансляциями турни-
ра на телеканале ”Матч ТВ“. Всем 
дзюдоистам очень нужен соревно-
вательный процесс. Нам необходи-
мо бороться, состязаться… Спаси-
бо тем, кто предоставил нам эту 
возможность в Красноярске, кто 
подарил российским спортсменам 

Победительницы командного турнира

Казбек Нагучев в финале турнира

Оганесян в синем кимоно
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и болельщикам удивительный, по-
трясающий праздник дзюдо. Тур-
нир Гулидова-2022 в Красноярске я 
запомню, как одно из самых ярких 
событий в спортивной карьере, 
и уверен, что эти соревнования 
останутся надолго в памяти у всех 
его участников».

Легендарный российский теле-
комментатор Григорий Твалтвадзе 
стал голосом турнира серии «Russian 
Judo Tour» в Красноярске. «Если 
дзюдо будет ещё лучше развивать-
ся в нашей стране, мы многие во-
просы, связанные с воспитанием 
подрастающего поколения, решим в 
гуманистическом направлении, вос-
питывая настоящих мужчин, кото-
рые ценят красоту, ум, доблесть, 
честность, справедливость и вы-
растают настоящими гражданами 
своей страны, — считает Твалтвад-
зе.  — Несмотря на то, что фило-
софия дзюдо пришла из Страны 
восходящего солнца, настоящие 

мужчины  — настоящие везде: и 
в Японии, и в России. Дзюдоисты, 
храня традиции, тем и привлека-
ют зрителя на трибуны. И зритель 
дзюдо, как правило, человек умный и 
воспитанный, ценящий прекрасное, 
уважающий старших. Дзюдо — это 

честность, благородство, добро-
сердечность и гостеприимство. Всё 
это можно было ощутить в полной 
мере здесь, в Красноярске, на турни-
ре памяти Владимира Гулидова, ко-
торый я имел честь и удовольствие 
комментировать».

Земляки — финалисты  
категории 81 кг 
Абасов и Тепкаев

Победитель турнира в категории свыше 100 кг Нияз Ильясов перед выходом на финал
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Утренние эфиры онлайн-транс-
ляций вместе с Твалтвадзе вёл про-
славленный российский дзюдоист, 
чемпион Европы, бронзовый при-

зёр Олимпийских игр в Сиднее- 
2000 Юрий Стёпкин. «Краснояр-
ский турнир Гулидова-2022 — это 
что-то необычайное,  — сказал 

Юрий.  — Мало того, что прово-
дился он в формате чемпионата 
мира, так ещё и уровень организа-
ции соревнований просто космиче-
ский. Все без исключения участни-
ки турнира это отмечают. Когда 
российский спорт оказался изоли-
рован от международных соревно-
ваний, у нас появилась отличная 
возможность изменить себя из-
нутри, а именно: начать актив-
но развивать наш любительский 
спорт в профессиональном фор-
мате. Проект «Russian Judo Tour» 
был призван решить эту задачу и, 
на мой взгляд, уже решает». 

Останется в памяти этот турнир 
и у сотен юных красноярских дзю-
доистов, для которых Федерация 
дзюдо России и Федерация дзюдо 
Красноярского края организова-
ли яркий спортивный праздник. 
За десять дней, пока шёл турнир 
Гулидова-2022, лучшие дзюдоисты 
страны провели для юных местных 
спортсменов серию мастер-классов 
в спортивных залах красноярской 
СШОР и школы дзюдо «Davinci».

Титулованные Ильясов и Огани-
сян, призёры чемпионатов мира 
Денис Ярцев и Якуб Шамилов, чем-
пион Европы Ислам Яшуев, меда-
лист чемпионата Европы Анастасия 

Растяжка от Якуба Шамилова

Объятия от Дениса Ярцева
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Конкина во время мастер-классов 
охотно делились с детьми богатым 
спортивным опытом, дарили им ав-
тографы и с удовольствием фото-
графировались на память.

«Я редко провожу мастер-клас-
сы,  — призналась Анастасия Кон-
кина. — Однако с большим удоволь-
ствием приняла в них участие в 
Красноярске. Кто-то из юных дзю-
доистов схватывает на лету твои 
советы на татами — у кого-то не 
сразу получается. Есть такая фра-
за: если хочешь чему-то научить-
ся — научи этому других! Для меня 
участие в мастер-классах  — воз-
можность делиться опытом, от-
давать свои знания. Мы, дзюдои-
сты сборной России, выступаем на 
мировой арене, а юные спортсмены 
к этому только стремятся. Во вре-
мя мастер-классов они общаются 
с нами, держат захват во время 
отработки приёмов и понимают, 
что, казалось бы, невозможное  — 
возможно, что мы  — такие же 
люди, а значит, со временем они, 
если будут усиленно тренировать-
ся, тоже смогут войти в состав 
сборной страны. В  этом великая 
польза мастер-классов. Они вооду-
шевляют не только учеников, но и 
учителей».

Чтобы освежить в памяти то, 
насколько богата история отече-
ственного дзюдо, для красноярских 
болельщиков в фойе Дворца спор-
та имени Ивана Ярыгина была раз-
вёрнута выставка, посвящённая 
50-летию ФДР. Особенно людно 
было у стендов с уникальными фо-
тографиями величайших отечест
венных дзюдоистов. Часть экспо-
зиции была посвящена развитию 
дзюдо в Красноярском крае. 

Там же, в фойе Дворца спорта 
имени Ивана Ярыгина, Федерация 
дзюдо России организовала множе-
ство активностей. Хочешь  — бро-
сай кубики в огромную мишень для 

Автограф-сессияАвтограф-сессия

Фото на память

В спарринге с Конкиной
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дартса, хочешь  — сделай бесплат-
ную фотографию у специального 
монитора, хочешь  — подставляй 
щёки под кисти аквагримёра, и на 
твоём лице за пару минут появится 
российский триколор или белое ки-
моно, или красивая надпись в виде 
фамилии твоего кумира.

Особое внимание привлекала к 
себе самая маленькая зрительница 
турнира Арина Пашина, полугодова-
лая дочка 28-летней красноярской 
дзюдоистки Анны Пашиной — трёх-
кратной победительницы турни-
ра Гулидова. Анна недавно стала 
мамой, но не смогла усидеть дома, 
когда стартовал новый гулидовский 
турнир, и пришла в зал вместе с 
Ариной.

«В этом году турнир Гулидова ор-
ганизован на каком-то невероят
ном уровне. Такого грандиозного 
праздника дзюдо мне ещё никогда 
в жизни не доводилось видеть. 
Я рада, что могу привести свою ма-
лышку на этот фестиваль спорта, 
где столько позитива, улыбок, хо-
рошего настроения. Вот смотрю я 
на всю эту праздничную красоту и 
думаю: а не вернуться ли мне после 
декретного отпуска снова в дзю-
до?» — поведала Анна.

Аквагримёр красноярская худож-
ница Алёна Пельс за время турнира 
Гулидова расписала гуашью щёчки 
тысячам юных поклонников дзюдо 
и их родителям. 

«За время турнира Гулидо-
ва-2022 я влюбилась в дзюдо,  — 
поделилась впечатлениями Алёна 
Пельс.  — Мне очень нравится, 
что юные дзюдоисты  — такие 
креативные ребята. Они сами 
придумывают, что им нарисо-
вать на щёках: белое кимоно 
или пояс дзюдоиста. Дзюдо, как 
мне кажется, очень творческий 
вид спорта, и болельщики у него 
творческие… Это просто вели-
колепно. На  татами  — инте-

Урок каллиграфии

Аквагримёр Алёна Пельс

«Арина, «Арина, 
 знакомься —   знакомься —  
дзюдо!»дзюдо!»
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ресные поединки, а в фойе Двор-
ца  — настоящий праздник для 
болельщиков всех возрастов».

Неудивительно, что юные красно-
ярские дзюдоисты все десять дней 
праздника дзюдо в Красноярске 
были полны восторга и радостных 
эмоций.

«Мне десять лет, дзюдо я зани-
маюсь четыре года. Я  очень ува-
жаю тех спортсменов, кто добился 
больших побед. После такого боль-
шого праздника, который в этом 
году состоялся в моём городе во 
время ”гулидовского турнира“, я 
точно знаю, что добиваться боль-
ших побед в спорте хочу только 
на татами. Я  хочу быть великой 
дзюдоисткой, чтобы когда-нибудь 
и моя фотография попала на вы-
ставку, посвящённую самым ярким 
победам российского дзюдо»,  — 
подвела итог грандиозному спор-
тивному событию, прошедшему в 
Красноярске, юная воспитанница 
школы дзюдо «Davinci» Анастасия 
Петракова.

«А я теперь ещё сильнее хочу 
выиграть Олимпийские игры»,  — 
отвечая на вопросы журналиста, 
поддержал свою подругу Настю 
одиннадцатилетний красноярский 
дзюдоист Прохор Никифоров.

Если не только взрослые, но и 
дети в полном восторге от праздни-
ка дзюдо в Красноярске, стало быть 
он удался на славу.

«Я считаю, что турнир Гули-
дова-2022 получился,  — подвёл 
итоги события в Красноярске 
вице-президент, исполнитель-
ный директор ФДР Валентин Ха-
биров.  — Когда мы его плани-
ровали, то делали это с учётом 
сложившейся международной 
обстановки и прежде всего для 
наших, российских спортсменов. 
В  результате многие дзюдоисты 
сборной России приняли участие 
как в индивидуальных, так и в 

Участники мастер-класса  
Дениса Ярцева

Демонстрация от Ярцева

Стена Фаната
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командных соревнованиях. Кон-
куренцию известным российским 
спортсменам из 32 регионов 
страны в Красноярске составили 
сильнейшие дзюдоисты из Бела-
руси и Монголии.

Турнир прошёл на самом высо-
ком организационном уровне, прак-
тически как «Большого шлема». 
Я  считаю, что формат чемпиона-
тов мира, который мы использова-
ли в Красноярске, имеет право на 
жизнь. Да, это были длинные со-
стязания, но в то же самое время, 
пока шёл турнир Гулидова, дзюдо-
исты сборной России проводили в 
Красноярске тренировочные сбо-
ры. Так мы решили одновременно 
несколько задач. Главное  — нам 
удалось провести большой спор-
тивный праздник, который на всю 
жизнь запомнится его участникам 
и зрителям.

Мы и в дальнейшем будем ста-
раться поддерживать высочайшую 
планку проведения турниров серии 
«Russian Judo Tour»: приглашать 
на эти соревнования сильнейших 
российских судей, арбитров из 
дружественных стран, в первую 
очередь из Беларуси. Думаю, что в 
2023 году на турнир Гулидова прие-

дут первые номера сборной России, 
а также иностранные команды в 
ещё большем количестве.

В этом году мы даём право 
организации этих мероприятий 
только тем регионам, где из-

давна существует известная 
школа дзюдо, где свято чтут 
традиции. Турниры уже прошли 
в Тюмени и Санкт-Петербурге, на 
очереди Майкоп, Челябинск, Ека-
теринбург.. . Финальное событие 

Уровень участника Олимпиады

Медалисты командного турнира
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серии мы запланировали прове-
сти в Казани. Проект «Russian 
Judo Tour» набирает обороты и 
оправдывает надежды».

Три награды: «серебро» и две 
«бронзы»  — смогли завоевать в 

остром соперничестве с хозяевами 
татами гости из Белоруссии. 

«Многие наши спортсмены из-за 
ковида, из-за других событий уже 
достаточно давно не участвова-
ли в соревнованиях,  — рассказа-

ла двукратная чемпионка Европы 
легенда белорусского дзюдо Ма-
рина Слуцкая, которая приехала 
в Красноярск в качестве старшего 
тренера женской сборной своей 
страны.  — Поэтому сейчас уча-

Финальное рукопожатие

Звёзды турнира Гулидова
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стие в таких масштабных и пред-
ставительных турнирах даёт 
белорусским дзюдоистам воз-
можность побороться, проявить 
себя и набрать недостающий со-
ревновательный опыт. Турнир в 
Красноярске  — грандиозное со-
бытие в мире дзюдо. Тот, кто ни 
разу не был на «Большом шлеме», 
смог почувствовать, что это та-
кое, побывав на соревнованиях 
памяти Гулидова в Красноярске. 
Уровень организации невероятно 
высокий. Мои подопечные в вос-
торге от того, что имеют воз-
можность выступать в легендар-
ном Дворце спорта имени Ивана 
Ярыгина. Нам здесь всё очень нра-
вится. Приятно, что от стар-
та к старту «Russian Judo Tour» 
прибавляет и в организации со-
ревнований, и в условиях проведе-
ния, и в спортивной конкуренции. 
Если бы меня попросили лаконич-
но охарактеризовать турнир в 
Красноярске, я бы сказала: краси-
во, удобно, комфортно».

В весе 100  кг бронзовую на-
граду завоевал Даниэл Мукете 
из Белоруссии. «Турнир памяти 
Владимира Гулидова организован 
очень хорошо,  — считает 24-лет-
ний дзюдоист. — Я в полном вос-
торге от красивого и просторно-
го зала. А тому, как тут дружно 
болеют за своих кумиров, можно 
только позавидовать. Представ-
ляете, дети скандируют имя 
россиянина Нияза Ильясова, и он 
выигрывает финальную схватку, 
а потом идёт к трибуне и благо-
дарит юных болельщиков. Это 
очень трогательно и правильно. 
Я с удовольствием приеду в Крас-
ноярск ещё раз, если предоста-
вится такая возможность».

Текст Руслана КАРМАНОВА (ФДР)

Фото Руслана КАРМАНОВА  

и Леонида ДУБОВИЦКОГО (ФДР)

Ильясов красиво прошёл к победе в КрасноярскеИльясов красиво прошёл к победе в Красноярске

Благодарные болельщики ИльясоваБлагодарные болельщики Ильясова
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День за днём с дзюдо



Т
урнир, имеющий восьмилет-
нюю историю, в этот раз за 
счёт участия гостей из Бело-

руссии получил международный 
статус и привлёк особый интерес со 
стороны спортсменов и зрителей. Он 
проводился исключительно среди 
мужчин, отличался солидным при-
зовым фондом: добравшиеся до пье-
дестала получали от 25 до 150 тысяч 
рублей  — и уникальными награда-
ми. Победителю, например, вруча-
лась медаль из золота 585 пробы.

«Из-за санкционной политики, 
не позволяющей спортсменам 
российской сборной выезжать на 
международные соревнования за 
рубеж, отечественные атлеты 

активно выступают на турни-
рах внутри России,  — рассказал 
спортивный директор Федера-
ции дзюдо России Кирилл Дени-
сов.  — Хабаровским любителям 

ВСЕРОССИЙСКИЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ 
ПАМЯТИ ОЩЕПКОВА 
В ХАБАРОВСКЕ

Всероссийские соревнования, посвящённые родоначальнику 
дзюдо в нашей стране Василию Ощепкову, прошли в мае 
2022 года на татами хабаровского УСК стадиона имени Ленина. 
В  них приняли участие свыше ста дзюдоистов российской 
национальной сборной, а также девять представителей 
команды Белоруссии.
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единоборств повезло увидеть 
воочию борьбу в исполнении ли-
деров не только отечественного, 
но и мирового дзюдо. Тут собра-
лись лучшие из лучших: первые 
номера сборной России, победи-
тели и призёры международных 
соревнований, среди которых, 
например, чемпион мира Яго Абу-
ладзе, и звёздные тяжеловесы 
Арман Адамян и Инал Тасоев. Тур-
нир в Хабаровске — очень важный 
старт, где наши российские и бе-
лорусские спортсмены могли по-
бороться и обменяться опытом в 
это непростое время».

В результате острого соперниче-
ства определились лучшие из луч-
ших. Чемпионское «золото» завое
вали исключительно российские 
атлеты: Альберт Монгуш (60  кг), 
Яго Абуладзе (66  кг), Армен Ага-
ян (73 кг), Давид Карапетян (81 кг), 
Эльдар Аллахвердиев (90  кг), Мат-
вей Каниковский (100  кг), Инал 
Тасоев (свыше 100 кг). Гости из Бе-
лоруссии смогли добиться четырёх 

медалей: «серебро» получил, усту-
пив в финальном «голден скоре» 
категории 60  кг Монгушу, Артём 
Колосов, а бронзовыми медалиста-
ми стали Егор Трухан (73 кг), Алек-
сандр Сидорик (90  кг) и Даниэл 
Мукете (100 кг).

«Соперники в Хабаровске все 
были очень сильные,  — расска-
зал Альберт Монгуш. — Я впервые 
встречался на татами с белорусом 
Колосовым. Мы боролись 15 минут, 
и я чуть не проиграл!»

Победа Альберта действительно 
висела на волоске. После того как 
Монгуша признали лучшим, у судей 
всё же возникло сомнение по по-
следнему, решающему действию. 
И почти как в футболе потребовал-
ся видеоповтор, подтвердивший 
преимущество российского спорт-
смена.

Не менее эмоциональными и 
напряжёнными были и другие 
поединки. 

Не нашлось равного на турни-
ре чемпиону мира Яго АБУЛАД-

ЗЕ  (66  кг). Четыре встречи, вклю-
чая финальную с товарищем по 
команде двукратным чемпионом 
Европы среди молодёжи Арамом 
Григоряном, Яго завершил досрочно 
и чисто — «иппонами».

«Мы давно не боролись на тур-
нирах, но для меня это не являлось 
проблемой,  — рассказал имени-

Награждение  Награждение  
в категории 66 кг  в категории 66 кг  
провели Хасанби Таов  провели Хасанби Таов  
и Евгений Рахлини Евгений Рахлин

Золотая  
медаль в руке 

чемпиона мира
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тый победитель состязаний в Ха-
баровске. — Я знаю, как действо-
вать в таких ситуациях, и потому 
всё прошло для меня в привычном 
ритме. Моя цель не зависит от 
уровня соревнований, она всег-
да одна  — «золото». К  турниру 
Ощепкова я подошёл с такой же 
серьёзностью, как и к чемпионату 
мира, Европы или «Большому шле-
му». Он, кстати, получился ста-
тусным на уровне России. Много 
сборников, все прекрасно друг дру-
га знают, и от этого смотреть на 
борьбу было намного интереснее. 
Организация очень понравилась: 
красивое открытие, хорошее 
оформление финальной части. 
Я  всегда за популяризацию дзюдо 
и рад, что нынешняя ситуация 
способствует активному продви-
жению нашего прекрасного вида 
спорта. Предвосхищая вопрос о 
призовых и медали из золота, от-
вечу: это приятный бонус к побе-
де. Поступило много предложений 
(в том числе и от мамы), что сде-
лать с медалью, но я решил, что 
эта медаль будет просто лежать 
вместе с остальными».

Оставшиеся финальные встречи 
также были российскими дерби. 
Ещё один победитель молодёжной 
«Европы», призёр «Большого шле-
ма» в ОАЭ Армен Агаян, в «голден 
скоре» финала 73  кг обыграл Ев-
гения Прокопчука. Вице-чемпион 
юниорского мира Давид Карапе-
тян (81  кг) тактически выиграл в 
дополнительном периоде финала 
у чемпиона России до 23 лет Егора 
Сухопарова, призёр кубков Европы 
Эльдар Аллахвердиев (90  кг) в 
«голден скоре» победил с преиму-
ществом в «ваза-ари» Егора Ан-
дони, чемпион юниорской Европы 
Матвей Каниковский в финале 
100 кг взял верх над золотым ме-
далистом Старого Света Арманом 
Адамяном, реализовав реванш за 

Победный бросок 
Агаяна в финале  
категории 73 кг

В атаке Аллахвердиев

Финал в категории 81 кг
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проигрыш опытному и взросло-
му сопернику в финале «Большо-
го шлема» в ОАЭ, ну а в супертя-
же чемпион Европы Инал Тасоев 
(свыше 100  кг) оставил с «сере-
бром» Антона Кривобокова.

Из восемнадцати представите-
лей Хабаровского края пробиться 
в финальные поединки не смог 
никто. Тем не менее, по словам 
главного тренера мужской сбор-
ной России по дзюдо Хасанби Тао
ва, у региональных спортсменов 
есть шанс в перспективе бороться 
за призовые места. «Хочу отме-
тить хорошую организацию со-
ревнований, — прокомментировал 
Таов.  — Турнир получился очень 
сильный. Ребята показали отлич-
ную борьбу. Надеюсь, с такой под-
держкой, как у вас в Хабаровске, 
местные дзюдоисты вырастут в 
профессиональном плане».

Текст Марины МАЙОРОВОЙ (ФДР)  

и Антонины САЙКО  

(«Хабаровский экспресс»)

Фото Александра ЛЕВИКА (Хабаровск)

Пьедестал супертяжейПьедестал супертяжей

Товарищи по команде  
Карапетян и Сухопаров  
после финала 
категории 81 кг
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О
рганизаторы соревнований 
постарались, чтобы турнир 
стал ярким событием для 

сотен юных дзюдоистов и остался в 
их памяти надолго. В  торжествен-
ной церемонии открытия при-
нял участие ансамбль воздушно-
десантного училища «Крылатая 
пехота». Ансамбль  — неодно-
кратный победитель различных 
всероссийских и международных 
телевизионных фестивалей и кон-
курсов патриотической песни.

Вдохновенное творчество кур-
сантов придало важный патрио-
тический настрой великолепному 
празднику дзюдо и акцентировало 
внимание участников и гостей со-
стязаний на то, что именно в Ряза-
ни, многовековой военной крепости 
государства Российского, находится 
легендарное Рязанское гвардей-
ское высшее воздушно-десантное 

В конце мая в Рязани, на татами «Академии единоборств», 
прошли Всероссийские соревнования (Ката-группа) среди 
мальчиков и девочек до 13 лет. В  состязаниях приняли 
участие более 180 юных атлетов 2010-2011  годов рождения 
из пяти федеральных округов России: Центрального, Южного, 
Уральского, Приволжского и Северо-Западного.

ВСЕРОССИЙСКИЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ 
(КАТА-ГРУППА)  
ДО 13 ЛЕТ 
В РЯЗАНИ
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ордена Суворова дважды Красно
знамённое командное училище 
имени генерала армии В.Ф. Марге-
лова. Дзюдо очень популярно среди 
российских военных, которые часто 
используют приёмы этой борьбы во 
время выполнения задач государ-
ственной важности.

Отдавая дань уважения дзюдо, 
церемонию открытия Первенства 
России посетили представители 
силовых структур: начальник УФСБ 
России по Рязанской области пред-
седатель Попечительского совета 
Рязанской области ВФСО «Дина-
мо» генерал-майор Сергей Ерофе-
ев и руководитель следственного 
управления Следственного коми-
тета России по Рязанской области 
генерал-лейтенант юстиции Вла-
димир Никешкин. На  церемонии 
присутствовали заместитель мини-
стра физической культуры и спорта 
Рязанской области Игорь Мишин, 

заместитель председателя Рязан-
ского общества «Динамо» облада-
тель Кубка мира и чемпион Европы 
по дзюдо Андрей Волков и другие 
спортивные функционеры и обще-
ственные деятели. 

С приветственным словом к участ-
никам и гостям турнира обратился 
спортивный директор Федерации 
дзюдо России Кирилл Денисов. 
От  имени президента Федерации 
дзюдо России Василия Анисимова 

Награды состязаний

Торжественная церемония вручения почётного знака «Золотой пояс дзюдоиста»
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он вручил за выдающиеся заслуги 
в развитии отечественного дзюдо 
почётные знаки ФДР «Золотой пояс 
дзюдоиста» двум прославленным 
жителям Рязани: председателю 
Рязанской областной федерации 
дзюдо Валерию Чернышову и за-
местителю руководителя департа-
мента регионального развития по 
ЦФО заслуженному тренеру России 
Андрею Попову. 

В турнире участвовало восем-
надцать команд: по девять кол-
лективов мальчиков и девочек. 
Соревнования юных дзюдоистов, 
не достигших 13-летия, проводи-
лись по традиционной формуле. 
В  первый день прошли «Веселые 
старты»  — эстафеты, состоящие 
из различных заданий на скорость 
и координацию, во второй день 
команды соревновались в демон-
страции техники 4 КЮ, а в заклю-
чительный третий день состоялся 
турнир по командной борьбе. 

Все три дня, пока проходили со-
стязания, зал «Академии едино-
борств» был наполнен детскими го-
лосами. Юные болельщики от всей 
души поддерживали участников 
соревнований, дружно выкрики-
вая весёлые речовки. Зрители тур-
нира настолько громко выражали 
свои эмоции, что тем, кто следил 
за трансляцией турнира на каналах 
Федерации дзюдо России в YouTube 
и RuTube, даже приходилось при-
глушать звук в наушниках. 

Победители и призёры Всерос-
сийских соревнований юных дзю-
доистов были определены по сум-
ме очков, набранных за три этапа 
состязаний. В  общекомандном за-
чёте среди мальчиков первое ме-
сто заняла сборная Центрального 
ФО-1, на втором месте — дружина 
Уральского ФО, на третьем — Крас-
нодарского края-2. Тройка при-
зёров итогового зачёта у девочек 
выглядит так: Центральный ФО-1, 
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Встреча на финише

Дзюдо — настоящая семья
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Приволжский ФО-1 и Краснодар-
ский край-1. Все медалисты Все-
российских соревнований были 
отмечены наградами и грамотами. 
Праздник дзюдо в Рязани удался 
на славу.

«По сути для меня Всероссий-
ские соревнования для детей до 
13 лет  — это неофициальное 
Первенство России,  — подвёл 
итог соревнований Андрей По-
пов, заслуженный тренер России, 
руководитель департамента ре-
гионального развития по ЦФО.  — 
В  последний раз соревнования 
такого масштаба проводились в 
Рязанской области в 1995  году, 
когда мы принимали Чемпионат 
страны. И вот после длительной 
паузы дзюдо в Рязанской области 
вновь на подъёме. Пауза эта была 
объяснима. Не  было в нашем ре-
гионе должной материально-тех-
нической базы, чтобы проводить 
крупные соревнования по дзюдо. 
Ситуация изменилась в лучшую 
сторону три года назад, когда при 
поддержке Федерации дзюдо Рос-
сии в Рязани было построено зда-
ние «Академия единоборств» на 
1200 зрителей. Теперь мы готовы 
проводить турниры любой кате-
гории сложности. Мы потянем 
всё, вплоть до проведения сорев-
нований самого высокого уровня. 
Эти планы мы обсуждали во время 
встречи со спортивным директо-
ром ФДР Кириллом Денисовым. Ду-
маю, что наша инициатива будет 
поддержана, потому что в Рязани 
дзюдо  — один из базовых видов 
спорта. Около 2,5  тысяч человек 
занимаются дзюдо в Рязанской 
области, и это не предел. Росту 
популярности дзюдо в нашем ре-
гионе во многом способствовал 
наш земляк Михаил Пуляев — при-
зёр чемпионатов Европы и мира. 
Успешное проведение в этом году 
Всероссийских соревнований для Весёлые, но ответственные старты

Победа!
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Финальное рукопожатие

Судейский корпус состязаний
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мальчиков и девочек до 13 лет, 
я уверен, повысит авторитет 
областной федерации дзюдо. 
По  признанию моих коллег из ре-
гионов, которые привезли к нам 
команды юных дзюдоистов, они 
остались довольны организацией. 
Это стимулирует руководство 
нашей региональной федерации 
ставить перед собой ещё более 
высокие задачи и успешно их реа-
лизовывать».

Текст Руслана КАРМАНОВА (ФДР)

Фото Алексея ШАМАНДРИНА (Рязань) Всем нужен памятный снимок

Победительницы и призёры в общекомандном зачёте Победительницы и призёры в общекомандном зачёте 

Вместе
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К
убок Анатолия Рахлина 
(до  2021  года  — традици-
онный юношеский турнир 

по дзюдо памяти заслуженного 
тренера России Анатолия Рахлина) 
проводится «Клубом Дзюдо Тур-
бостроитель», Фондом поддержки 

и развития дзюдо имени Анато-
лия Рахлина, Федерацией дзюдо 
Санкт-Петербурга в партнёрстве 
с организатором ПМЭФ Фондом 
Россконгресс и при поддержке 
Правительства Санкт-Петербурга 
как особо значимое спортивное 

мероприятие. За свою историю он 
стал неотъемлемой частью спор-
тивной и культурной жизни города 
на Неве. О  турнире хорошо знают 
не только в России, но и за рубе-
жом. Так, в 2021  году он собрал 
550 участников, а в 2019  году ко-

«КУБОК АНАТОЛИЯ 
РАХЛИНА»  
В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
Юбилейный, десятый по счёту юношеский турнир памяти прославленного тренера Анатолия 
Рахлина, традиционно проводившийся в день его рождения, 23 мая, в 2022-ом принял гостей 
на месяц позже — в середине июня. В этом году состязания прошли в рамках также юбилейного, 
25-го Петербургского международного экономического форума и собрали на татами спортивного 
комплекса «Юбилейный» рекордное число участников: 1149 спортсменов, представляющих 
55  регионов России, включая Санкт-Петербург и Москву, а также Абхазию, Беларусь, Грузию, 
ДНР, Кыргызстан, Таджикистан, Узбекистан, Монголию и Республику Сербию.

Эффектное выступление Камиля Мамаева на открытии турнира
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личество участников составило бо-
лее 700 человек из двадцати стран 
мира. В  2018  году гостем Кубка 
Рахлина стал Президент Россий-
ской Федерации Владимир Путин.

В этот раз состязания проходи-
ли не в один, а в три дня  — с 15 
по 17  июня, и определили силь-
нейших в соперничестве сначала 
среди дзюдоистов младшей (2008-
2009  годов рождения), а затем и в 
старшей возрастной группе (2005-
2007 годов рождения). В итоге ли-
дерами медального зачёта в обеих 
возрастных группах оказались пе-
тербуржцы, завоевавшие 23 медали 
(тринадцать наград в турнире среди 
спортсменов 2008-2009 годов рож-
дения и десять  — среди атлетов 
2005-2007 годов рождения). 

Почётными гостями турнира-2022 
стали: помощник Президента Рос-
сийской Федерации Владимира Пу-
тина Игорь Левитин, который в ходе 
торжественного открытия огласил 
обращение главы нашей страны к 
гостям турнира, тренерам и юным 
спортсменам, сенатор Андрей Тур-
чак, министр спорта РФ Олег Маты-
цин, наши прославленные чемпио-
ны Тагир Хайбулаев, Мансур Исаев, 
Иван Нифонтов и Тамерлан Тменов, 

Награждает чемпион Европы, 
мира и Олимпийских игр  
Тагир Хайбулаев

Армен Багдасаров, Тамерлан Тменов и Михаил Рахлин

Рекордное число участников

71Бюллетень российского дзюдо. №2-2022

День за днём с дзюдо



легендарный Александр Карелин и 
другие.

В обращении Президента в част-
ности говорилось: «Важно, что, 
собирая на своей площадке участ-
ников из разных городов России и 
зарубежных государств, ваш мо-
лодёжный турнир открыл многим 

ребятам дорогу в профессиональ-
ный спорт, научил их добиваться 
поставленных целей. И  конечно, 
столь масштабные состязания  — 
значимый вклад в популяризацию 
и продвижение ценностей дзюдо, 
физической культуры, здорового и 
активного образа жизни». 

В этом году центральной темой 
спортивно-театрализованного шоу 
церемонии открытия стала «Серд-
це тренера»: «Тренер, своё серд-
це ты побереги. Оно открыто 
людям без лести и брони. Всегда 
переживает за всех своих детей. 
Побереги, прошу я, сердце. Так 
не болей». Человек движется по 
своей судьбе, балансируя, чтобы 
не свернуть с намеченного пути. 
Жизнь требует сил, уверенности и 
спокойствия. Источник нашей вну-
тренней силы  — в нашем сердце. 
Олицетворением этой идеи стало 
выступление известного россий-
ского канатоходца в шестом по-
колении Камиля Мамаева. Шоу, 
длившееся двадцать минут, со-
стояло из ярких акробатических 
номеров воздушных гимнастов, 
выступлений юных воспитанниц 
Центра художественной гимнасти-
ки «Жемчужина» и спортсменов 
Школы дзюдо им. Анатолия Рахли-

Белорусские гости активно поддерживают своих
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на, сопровождавшихся зрелищны-
ми видеоэффектами.

По сложившейся традиции в за-
вершение этого незабываемого 
мини-спектакля прозвучала «Пес-
ня о тренере» Михаила Ножкина 
в исполнении внуков наставника 
Дианы и Миши Рахлиных. На  этот 
раз состав исполнителей песни, за 
десятилетие ставшей неофициаль-
ным гимном турнира, расширился: к 
солировавшему дуэту присоедини-
лись и другие потомки Анатолия Се-
мёновича: Кристина, Аврора, Саша и 
Толя Рахлины.

Что же касается спортивных ре-
зультатов, то вслед за питерцами на 
второй строчке протокола сильней-
ших в младшей возрастной груп-
пе оказалась команда Московской 
области с девятью наградами; а в 
старшей  — команда Узбекистана, 
на счету которой семь медалей. 
Замкнули тройку лидеров в обоих 
возрастах москвичи, завоевавшие 
семь и четыре награды соответ-
ственно. Также по четыре медали 
увезли домой старшие спортсмены 
из команд Краснодарского края и 
Свердловской области. В  младшей 
группе достойными соперниками 
показали себя дзюдоисты из Твери 
и Ярославля, на счету которых по 
три награды.

Команда Белоруссии, выставив-
шая полную команду, 35 участни-
ков, в число лидеров не попала, 
хотя и добилась «серебра» и двух 
«бронз». «Турнир становится 
сильнее и сильнее с каждым го-
дом!  — считает заслуженный тре-
нер Республики Беларусь Леонид 
Рябцев.  — География серьёзно 
расширилась. Очень трудно про-
биться. По  шестьдесят человек и 
больше в одном весе: можно отбо-
роться 7-8 встреч и даже в тройку 
не попасть».

Текст Марины МАЙОРОВОЙ (ФДР)

Фото Ирины ГАГАРИНОЙ (Санкт-Петербург)

Первое интервью

Иппон!
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В турнире, помимо вышеупо-
мянутых финалистов, при-
няли участие клуб из Сербии 

«Црвена Звезда», вице-чемпион 
клубной Европы-2021, и из Ирана — 
«Тегеран».

На пути к главной схватке оте
чественные команды в полуфина-
лах одолели иностранных гостей: 
«Явара-Нева» выиграла у серб-
ской «Црвена Звезда»  — 5:0, а 
«Локомотив» со счётом 4:1 одолел 

иранский «Тегеран». Единствен-
ным иранцем, кому удалось одер-
жать победу в этом матче, оказал-
ся Хамидреза Папи, переигравший 
россиянина Исмаила Мисирова в 
стартовом поединке.

Уступившие россиянам гости 
сошлись в малом финале, где в на-
пряжённой очной борьбе опреде-
лили обладателя «бронзы». Сербы 
смогли выиграть три встречи из 
пяти и получили право поднять-
ся на третью ступень пьедестала 
почёта.

Финальному блоку предшество-
вала церемония открытия, в ходе 
которой приветственное слово 
Президента России Владими-

Клуб «Явара-Нева» из Северной столицы в очередной раз 
доказал своё преимущество, став победителем международного 
турнира по дзюдо «YAWARA CHALLENGE» на Кубок 
«Локомотива», прошедшего 17 июня в рамках спортивной 
программы юбилейного, 25-го Петербургского международного 
экономического форума. В финале хозяева татами — 10-кратные 
чемпионы Европы среди клубных команд — обыграли со счётом 
5:0 соперников из московского «Локомотива», подтвердив тем 
самым прошлогодний титул.

ТУРНИР  
«YAWARA CHALLENGE» 
В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

Готовность номер один
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ра Путина к гостям и участникам 
огласил министр спорта РФ Олег 
Матыцин, а главы ФДР Василия 
Анисимова — спортивный дирек-
тор федерации Кирилл Денисов.

В первой встрече финального 
раунда между чемпионом Евро-
пы до 23 лет Мурадом Чопановым 
(«Явара») и призёром молодёж-

ного Первенства Европы Исмаи-
лом Мисировом определить по-
бедителя в основное время не 
удалось, а в напряжённом «гол-
ден скоре», продлившемся почти 
шесть минут, удача после многих 
попыток улыбнулась-таки Чопа-
нову, чей бросок заслужил «ва-
за-ари»  — 1:0 в пользу хозяев 

татами. Серебряный призёр Пер-
венства Европы до 23 лет Махмад-
бек Махмадбеков (73 кг) во вто-
рой схватке финала соперничал с 
чемпионом Европы Фердинандом 
Карапетяном. Победу Махмадбеку 
принёс уверенный болевой — 2:0. 
В соперничестве между звёздным 
атлетом олимпийским чемпионом 

В атаке Мурад Чопанов
Махмадбеков («Явара») — 
Карапетян («Локомотив»)
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Финал

Команда «Локомотива» перед решающей встречей
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Хасаном Халмурзаевым (81 кг) 
из «Явары» и юным дарованием, 
победителем Первенства Европы, 
Роланом Кунижевым («Локомо-
тив») нельзя было выделить явно 
доминирующего. Хасану в удач-
ной ситуации не удалось удержать 
в опасном положении Кунижева. 
Схватка перетекла в дополнитель-
ный период, где уже на 13-й се-
кунде коронный подхват принёс 
Халмурзаеву победу — 3:0.

«После долгого перерыва это 
наш первый турнир,  — расска-
зал олимпийский чемпион.  — Он 
дал нам нужную соревнователь-
ную практику и вдобавок принёс 
столь приятную победу».

Представитель «Явары» дву-
кратный чемпион Европы Михаил 
Игольников (90 кг) на последней 
минуте подсечкой сбил с ног Ис-
лама Шогенова — 4:0, и в супер-
тяже между чемпионом Европы 
Иналом Тасоевым (свыше 90 кг) 
из «Явары» и победителем мо-
лодёжной Европы и трёх этапов Победный подхват Халмурзаева
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«Мировой серии» Ниязом Билало-
вым («Локомотив») вопрос опре-
деления сильнейшего перенёсся в 
«голден скор», где на исходе чет-
вёртой минуты Тасоев перевернул 
соперника в партере и удержал до 
победного — 5:0.

«Все виды боевых искусств, 
берущих начало на Востоке, име-
ют в своей основе уважение к 
правилам, уважение к традици-
ям,  — подвёл своеобразный итог 
мероприятию в Санкт-Петербурге 
министр спорта РФ Олег Маты-
цин.  — Дзюдо  — вид спорта с 
большой воспитательной ценно-
стью. Очень важно, что турнир 
уже во второй раз проводится в 
рамках Петербургского междуна-
родного экономического форума. 
Это показатель того, что он яв-
ляется важной составляющей ча-
стью его образовательной, куль-
турной, спортивной программы. 
Не менее важным является и то, 
что в состязаниях принимают 
участие наши друзья из Сербии. 
Таким образом мы демонстри-
руем нашу консолидацию через 
спорт».

Текст Марины МАЙОРОВОЙ (ФДР)

Фото Виктора КАЗАРИНА (Санкт-Петербург)Последний поединок финала Тасоев — Билалов

Медалисты состязаний  
в Санкт-Петербурге

Министр спорта РФ Олег Матыцин 
наградил медалистов турнира
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Э
нтузиаст своего дела тренер 
Константин Акатьев после 
участия в семинаре для тре-

неров в 2021  году в Сочи стал ак-
тивно готовиться к реализации про-
екта в своём городе и через полгода 
открыл секцию для дошкольников и 
младших школьников на базе ниж-
некамского СК «Оками-Волки».

Гостями торжественного меро-
приятия открытия стали: спор-
тивный директор Федерации 
дзюдо России Кирилл Денисов, 
бронзовый призёр Олимпиады 
в Токио-2020 Тамерлан Башаев, 
вице-президент Федерации дзю-
до Республики Татарстан Раиль 
Муратшин и член президиума ре-

гиональной организации Рустам 
Файзрахманов, а также родители 
юных спортсменов.

В открытой тренировке приняли 
участие 25 детей, большая часть 
которых  — дошкольники, пришед-
шие в секцию дзюдо только в этом 
году. Занятия у них длятся не бо-
лее тридцати минут и обязательно 
включают в себя подвижные игры, 
дыхательную гимнастику и обуче-
ние нескольким элементам дзюдо. 
Гости с интересом наблюдали за за-
нятием и обменивались мнениями. 
В пользе проекта все они были еди-
нодушны.

ПРОЕКТ  
«ДОШКОЛЬНОЕ ДЗЮДО»  
ПРОДОЛЖАЕТ ДВИЖЕНИЕ
Новая точка на карте проекта ФДР «Дошкольное дзюдо» 
в середине мая появилась в Республике Татарстан. Нижнекамск 
стал десятым городом в России, где малышей знакомят с дзюдо 
в игровой форме по программе «Общая физическая подготовка 
с элементами дзюдо для дошкольников 3-6 лет».

Юные дзюдоисты из Нижнекамска уже уверенно выходят на татами
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«Проект “Дошкольное дзюдо” — 
это первая ступень обучения,  — 
рассказал спортивный директор 
ФДР Кирилл Денисов.  — Затем 
ребята перейдут на следующий 
этап  — в спортивные секции и 
клубы. Возможно, кто-то из них 
свяжет свою жизнь с профессио-
нальным спортом, а кто-то оста-
нется в любителях или даже бо-
лельщиках, но мы надеемся, что 
дружная семья дзюдо будет расти 
и крепнуть!»

В конце тренировки все юные 
участники получили памятные су-
вениры с символикой ФДР и проек-
та. Самым волнительным моментом 
для начинающих спортсменов стало 
знакомство с именитым дзюдоистом 
Тамерланом Башаевым. Он провёл 
небольшой мастер-класс, показал 
несколько бросков, рассказал о 
своём детстве и подписал ребятам 
открытки. «Очень важно, чтобы 
дети приучались на тренировках к 
дисциплине, умели сосредоточить-
ся и слушать тренера. Это залог 
развития успешной сильной лично- Малыши в ожидании мастер-класса

Участники мероприятия и почётные гости

Тамерлан Башаев и воспитанник СК «Оками волки»
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сти в будущем», — сказал Тамерлан 
Башаев.

Тамерлан дал ребятам подержать 
настоящую олимпийскую медаль и 
подарил им памятные сувениры.

В коридорах спортивного клуба 
в Нижнекамске теперь запросто 
можно встретить пятилетних детей 
в кимоно. Их ждёт увлекательное 
путешествие в мир дзюдо.

А в Сочи, где несколько лет назад 
стартовал пилотный проект и на-

чала работу первая группа, юные 
дзюдоисты уже стали местными 
знаменитостями. Их пригласили 
выступить на замечательном спор-
тивном празднике для жителей и 
гостей федеральной территории 
«Сириус». Ребята приглашение 
приняли и с удовольствием проде-
монстрировали зрителям свои уме-
ния на татами. После их выступле-
ния число желающих записаться в 
секцию дзюдо, занятия в которой 

начнут проводиться в скором вре-
мени в «Сириус Арене», резко вы-
росло.

В Туле проект успешно разви-
вается под руководством трене-
ров-наставников и при поддержке 
Тульской федерации дзюдо вот уже 
три года. В июне 2022-го в местном 
клубе «Дзюдо Тула» у 4-5-летних 
воспитанников тренеров Илоны 
Киселёвой и Алексея Осипова со-
стоялось тестирование, которое 

Сочинские участники проекта показали свои умения на открытой площадке в парке «Сириуса»
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Руководитель проекта «Дошкольное дзюдо» Маргарита Романова и участники сочинского филиала

Сочинская  
спортсменка  
Марьяна  
на разминке

Тренер проекта Эркин Ризаев  
и Динара Сайфутдинова
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провели профессор, доктор биоло-
гических наук Галина Коновалова 
(г. Майкоп) и детский педагог-пси-
холог Ирина Кудревич (г. Сочи).

Юные тульские дзюдоисты ста-
ли участниками торжественного 
открытия в спорткомплексе «Тула 
Арена» фотовыставки «Гибкий путь 
длиной в полвека», посвящённой 
50-летию Федерации дзюдо России. 
В рамках этого мероприятия для де-
тей был организован мастер-класс 
от титулованного рязанского спорт-
смена, призёра чемпионатов мира 
Михаила Пуляева. А на следующий 
день ребят ждало творческое при-
ключение: их научили делать на-
стоящие тульские пряники у купца 
Шехватого.

Текст Маргариты РОМАНОВОЙ (ФДР)

Фото Елены ВЛАСОВСКОЙ (Татарстан),  

Артура ЛЕБЕДЕВА (Сочи)  

и Павла КОНОВАЛОВА (Тула)

Михаил Пуляев с тульскими тренерами и ребятами из клуба «Дзюдо Тула» на открытии выставки к юбилею ФДР
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Но обо всём по порядку. Чемпио-
нат Европы-1969 был для нашей 
сборной восьмым по счёту. При 
этом в период с 1963 по 1966 год 
равных нашим атлетам в командном 
зачёте на уровне Европы не было.

В предваряющей турнир статье 
«Вихрь на татами» в «Советском 
спорте» прославленный тренер 
Владлен Андреев писал: «За про-
шедшие пять лет (с момента 
олимпийского дебюта нашей 
команды в Токио-1964) коллекция 
международных призов у нашей 
сборной значительно возросла. Ре-
гулярно выступая на европейских 
чемпионатах по дзюдо, советские 

борцы 22 раза поднимались на выс-
шую ступень пьедестала почёта. 
За период с 1963 по 1966 год нашей 
командой были завоёваны в общей 
сложности 48 медалей европейских 
чемпионатов».

1969 год
В чемпионате в бельгийском 

Остенде состязались борцы из 
23  стран, которые перед личным 
турниром (медали разыгрывались 
в шести категориях у мужчин) оспа-
ривали командную победу. Наша 
сборная в семи прошлых европей-
ских турнирах побеждала четыреж-
ды, один раз была второй и два — 

третьей, то есть ни разу не уезжала 
с «Европы» без медалей.

Перед Евро-1969 состав команды 
значительно изменился. Борцы 
прошли проверку сил в ряде това-
рищеских матчей во Франции, Вен-
грии и Румынии. В итоге, по словам 
Андреева, мы получили сборную, в 
которой удачно сочеталось нали-
чие опытных борцов, обладателей 
многих титулов, и спортсменов-
юниоров, которые уверенно заяви-
ли о себе в большом спорте в по-
следнее время.

«Самый опытный из них — Анзор 
Киброцашвили, серебряный меда-
лист чемпионата мира. Второй раз 
выступит на чемпионате Давид 
Рудман. Остальные борцы: Пицхе-
лаури, Цюпаченко, Кайрис, Кузнецов 
и Онашвили — впервые стартуют 
на взрослом чемпионате Европы. 
Я  подчёркиваю, именно на взрос-
лом. Ряд наших борцов уже высту-
пали на европейском первенстве 
среди юниоров. Особенно стоит 
выделить 20-летнего москвича 
Цюпаченко, который дважды по-

ИЗДАННАЯ ИСТОРИЯ

Мы продолжаем публиковать в рубрике «Репортажи из 
подшивки» интересные статьи о дзюдо из архива ведущего 
спортивного СМИ времен СССР — газеты «Советский спорт». 
В  этом номере «Бюллетеня российского дзюдо» мы взяли 
в область своего внимания период с 1969 по 1972  год, 
вершиной которого стало закрепление за любимым 
миллионами видом спорта олимпийского статуса, появление 
первого в отечественной истории олимпийского чемпиона 
и создание в СССР Федерации дзюдо.

1969–1972 
годы

ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ
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беждал на чемпионате Европы сре-
ди юниоров и завоевал золотую ме-
даль на первенстве СССР. 

Для стиля выступлений наших 
борцов характерны высокая физи-
ческая подготовка, динамичность 
движений и хорошая реакция. 
Но было бы большим заблуждением 
представлять дело так, что не-
удержимый вихрь атак советских 
борцов не встретит достойного 
сопротивления», — писал Андреев.

И оказался прав. В  репортаже 
«Ждали наград весомее» подробно 
описан ход борьбы «стенка на стен-
ку» в Остенде. Как и семь предыду-
щих лет, в финальном блоке спори-
ли те же четыре команды: Франции 
и ФРГ — в одном полуфинале и СССР 
и Голландии — в другом. При этом 
в составе голландцев большинство 
были именитые атлеты, имеющие 
награды чемпионатов мира.

«Роль солиста в нашей команде 
на многих турнирах отводят не-
однократному чемпиону Европы 
Сергею Суслину, обладающему раз-
нообразной техникой. Он вышел с 
желанием создать сразу приподня-
тое настроение».

Трижды атаковал Суслин, повёл 
«ваза-ари», но на четвёртой по-
пытке попался на зацеп голланд-
ца  — 0:1. Магалдадзе обрушил на 
соперника шквал резких быстрых 
атак и сравнял счёт. Бондаренко на 
десятой секунде припечатал сопер-
ника, а Кайрис проиграл Снайдер-
су  — 2:2. «Всё зависело от дуэли 
Рюска — Кузнецов. Белокурый гол-
ландец сложен как Геркулес, к тому 
же он гораздо выше ростом. Он пы-
тается проявить инициативу, но 

Кузнецов сковал его действия же-
лезной хваткой. Бегут минуты, а 
превосходства Рюски нет. Голланд-
ские борцы мечутся вдоль татами, 
что-то подсказывают. Кузнецову 
удалось сделать бросок. Публика 
ревёт. Неужели будет сенсация? 
Но  нет, судьи поднимают флажки 
в пользу Рюски, ибо Кузнецов нару-
шил технику захвата соперника.

Проигрыш, конечно, обидный, но 
он не лишил нашу команду надежд 
на высший титул. Через утеши-

Сборная СССР

Железная хватка Виталия Кузнецова
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тельную встречу с борцами из Ан-
глии мы смогли пробиться в финал».

В схватке с соперниками из ФРГ 
Суслин выступил запевалой, а его 
успех великолепно развил Магал-
дадзе. Но… К сожалению, проигры-
вает Бондаренко, а следом и Пока-
таев. В решающей встрече сильнее 
нашего атлета оказывается экс-
чемпион Европы Майер, усилиями 
которого сборная СССР сдвигается 
на третью ступень пьедестала. Нем-
цы же из ФРГ на эмоциях выиграли 
финальную встречу с голландцами 
и стали чемпионами Европы.

В личном первенстве советские 
борцы завоевали больше всех на-
град — семь (2-3-2), уступив по ка-
честву только голландцам (3-0-3).

Счёт медалям открыл 26-летний 
Анатолий Бондаренко. В  материа-
ле «Кимоно  — символ мужества» 
И.  Меринов и А.  Шелухин пишут: 
«В первый день состязаний Бонда-
ренко неудачно выступил в команд-
ном первенстве, где проиграл три 
схватки и боролся словно с завязан-
ными глазами. Многие задумались: 
сможет ли он претендовать на по-
беду в средней весовой категории, 
где собрались титулованные гол-

ландцы? Только предельно собран-
ный и волевой борец, умеющий раз-
жать тиски психологического шока 
и настроиться на жёсткие условия 
боев на татами был способен побе-
дить. Именно таким мы и увидели 
Бондаренко».

«Его путь к золотой медали был 
очень долог — семь схваток в один 
день». В Остенде он проиграл толь-
ко голландцу Снайдерсу, пропустив 
за минуту до конца встречи бросок 
через плечо, а затем пробился в фи-
нал через утешительные схватки. 
Там он встретился с немцем Сми-
ратом, коронный приём которого 
«мельница» смолол многих сопер-
ников. Однако Бондаренко сковал 
соперника, «ошеломил его частыми 
подсечками, подножками, зацепа-
ми» и едва не поймал на болевой. 
В  итоге победу праздновал совет-
ский борец.

«Я считаю, что Бондаренко по-
казал отличное дзюдо. Он не толь-
ко силён, но и хорошо работает 
головой, а татами любит тех, кто 
думает,  — сказал олимпийский 
чемпион Антон Геесинк.

Снайдерсу, которого даже наши 
тренеры считали самым техничным 

борцом, проиграл в финале полу-
тяжёлого веса Владимир Покатаев. 
С  «серебром» вернулись домой и 
20-летний Онашвили, и самый опыт-
ный спортсмен сборной Киброца
швили, выступавший в абсолютке. 
Третьими в Бельгии оказались су-
пертяж Виталий Кузнецов и Влади-
мир Саунин (абсолютка).

«В раздевалке сидел человек в 
кимоно и рассуждал так: “Самое 
главное  — вести свою борьбу, не 
дать сопернику захватывать меня 
правой рукой. Попробую исполь-
зовать новый приём  — захват за 
пятку“. Так готовился к встрече 
чемпион СССР Давид Рудман. И надо 
сказать, что свой план он выпол-
нил блестяще. Он сумел на этом 
чемпионате навязать соперникам 
свою тактику, переводил борьбу в 
партер, где ему не было равных». 
Все шесть схваток он выиграл чи-
сто: пять раз болевым, один раз — 
удержанием. Случай редкий для 
подобного турнира.

«Нам ещё не приходилось ви-
деть такие броски через голову, 
которые выполняет чемпион Ев-
ропы Рудман», — сказал президент 
Международной федерации дзю-

Анатолий Бондаренко

Гиви Онашвили
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до Чарльз Палмер.  — Советские 
спортсмены — сильные парни».

Анализируя итоги чемпионата 
Европы, те же авторы в материа-
ле «Олимпийский фасон кимоно» 
пишут, что «третье командное 
место, разумеется, нельзя счи-
тать достижением для сборной, 
которая зарекомендовала себя в 
последние годы как одна из силь-
нейших на континенте». По  их 
мнению, ввести в команду дебю-
тантов было решением своевре-
менным: тренеры нашли мастеров 
с большим будущим (Рудман, Цю-
паченко, Онашвили), но и им надо 
ещё шлифовать технику. Считая, 
что сила нашей команды создана 
за счёт самбо, специалисты подво-
дили читателя к выводу, что, если 
«мы хотим добиваться успехов в 
олимпийском дзюдо, надо более 
серьёзно изучать чисто японский 
орнамент борьбы дзюдо и её спе
цифику. …Совершенно очевидно, 
что взаимопроникновение самбо и 
дзюдо возможно до определённого 
предела, исключающего создание 
некоего гибрида». 

Главным же стартом 1969 года 
стал Чемпионат мира в Мексике, 

куда отправилась практически 
та же команда, что выступала на 
«Европе» в Бельгии. Анонсируя 
турнир, Е.  Богатырёв в материале 
«Уравнение со многими неизвест-
ными» писал: «В  Мехико нашим 
борцам предстоит решать урав-
нение со многими неизвестны-
ми. Если участники европейских 
команд для них более или менее 
знакомы, то спортсмены Японии, 
Южной Кореи, Мексики представ-
ляют сплошные загадки. К  тому 
же некоторые члены сборной СССР 
ни разу не видели японских дзюдо-
истов на татами. А команда Япо-
нии — сильнейшая в мире».

Шестое первенство мира по дзю-
до в Мехико стало рекордным по 
числу участников: команды в эту ла-
тиноамериканскую страну прислали 
34 страны, включая СССР. Для нашей 
сборной оно стал «бронзовым». 
Четыре советских атлета: Сергей 
Суслин, Давид Рудман, Владимир 
Покатаев и Гиви Онашвили  — за-
кончили Чемпионат мира третьими 
призёрами, в точности повторив 
успех, достигнутый на Олимпиаде 
в Токио-1964, и улучшили результат 
предыдущего мирового первенства, 

где в нашей копилке было только 
две «бронзы».

22-летний Онашвили «ловкой 
подсечкой заставил соперника из 
Голландии описать над татами 
параболу, после чего голландцу 
потребовалось несколько минут, 
чтобы прийти в себя… Абсолют-
ный чемпион мира 20-летний япо-
нец Матцунса тоже не выдержал 
натиска Онашвили. Напористый 
Гиви выиграл и у абсолютного 
чемпиона Европы Майера из ФРГ и 
только из-за отсутствия турнир-
ного опыта упустил победу в полу-
финале с Гланом (ФРГ)». («Парабо-
ла над татами», «Советский спорт», 
24 октября 1969 г.) 

«Подлинным героем в советской 
команде стал 25-летний инженер 
из Саратова Владимир Покатаев, 
одержавший чистую победу над 
техничным южнокорейцем Оном. 
Но  в последний момент Владимир 
сильно травмировал палец ноги». 
В  перерыве югослав Крайнович 
показал Покатаеву излюбленный 
приём будущего соперника по чет-
вертьфиналу японца Кавабаты, и 
наш борец у родоначальника вы-
играл. Не прошёл только немца Хер-

На татами Андрей Цюпаченко Давид РудманДавид Рудман
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манна из-за травмы в полуфинале и 
в итоге тоже достиг «бронзы».

Дебютант турнира Давид Рудман 
в предварительном турнире про-
играл японцу Коно, через утешение 
пробился в полуфинал, но из-за по-
лученной травмы не смог энергично 
проводить свои коронные приёмы 
и, проиграв действующему чемпио-
ну мира, остался третьим.

Сергей Суслин тоже проиграл в 
Мексике японцам: сначала Номуре, 
а затем Соноде — и также остался с 
«бронзой».

Японцы выиграли тогда пять из 
пяти высших наград, а также полу-

чили ещё и по три серебряные и 
бронзовые медали.

У многих результат команды в 
Мексике вызвал неудовлетворение. 
«Советский спорт» дал высказаться 
по поводу выступления сборной её 
участнику Давиду Рудману, который 
в материале «Почему мы топчемся 
на месте» привёл свои доводы на 
сложившуюся ситуацию. «На  за-
седании президиума федерации 
выступление было признано не-
удовлетворительным. Я  целиком 
поддерживаю такое решение,  — 
пишет Рудман. — Ведь ещё на Олим-
пиаде в Токио дзюдоисты добыли 

для советской команды четыре 
«бронзы». Но  тогда это действи-
тельно было большим успехом. 
А  сейчас мы повторили токийское 
достижение. Значит, все эти годы 
мы топтались на месте, не про-
двинулись вперёд ни на шаг. Многие 
не довольны нашим выступлением. 
И мы сами тоже».

Рудман видел виноватым 
Андреева, считал, что нашим атле-
там не хватает знаний специфики 
борьбы дзюдо, её правил и мешает 
отсутствие богатого опыта и не-
знание манеры борьбы японцев. 
Резюмировал своё газетное вы-
ступление фанат советского самбо 
Рудман так: «Мне кажется, что 
советские самбисты смогут до-
казать преимущество своего на-
ционального вида борьбы и на 
татами. Только надо за это дело 
взяться засучив рукава».

1970 год
В 1970-м советским атлетам 

предстояло участие только в одном, 
но важном официальном старте — 
Чемпионате Европы в Берлине. 
За полтора месяца до соревнований 
борцы проверили свои силы на тра-
диционном международном турни-
ре в Тбилиси. Тогда там состязались 
не только взрослые, но и юниоры. 
Притом что лидеров в Грузию при-
везли французы, поляки и немцы, 
в девяти из десяти финалов уча-
ствовали советские спортсмены. 
Именно там заставили говорить о 
себе такие ставшие впоследствии 
выдающимися атлеты, как Вале-
рий Двойников, Шота Чочишвили и 
Авель Казаченков.

Двойников на последовавшем 
через месяц юниорском первенстве 
Европы в Бордо выиграл «золото» 
вместе с Геннадием Ившиным и 
Алексеем Волосовым, а Казаченков 
остался с «серебром». Наша сбор-
ная с тремя наградами каждого до-
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стоинства победила во Франции в 
медальном зачёте.

В борьбе взрослых спортсменов 
в столице Грузии, как рассказывает 
Г.  Акопов в материале «Скучать не 
пришлось», отличились Андронни-
ков, сокрушивший знаменитого гол-
ландца Рюску, Саунин и Цюпачен-
ко, одолевший в финале француза 
Офре.

На Чемпионате Европы в Бер-
лине ожидалось, что обновленная 
команда поборется за титул силь-
нейшей в Европе с голландцами во 
главе с двухметровым Рюской или с 
французами  — чемпионами Евро-
пы-1968, или с немцами — чемпио
нами 1967-го и 1969-го. 

«Путь советских спортсменов 
к финалу не был усеян розами», — 
пишет газетная передовица «Лиха 
беда начало». Капитулировали 
шведы, потом британцы, французы 
и австрийцы. Финальную пару на-
шим составили-таки голландцы. 
Не  задалось у Суслина, пришлось 
сдаться в партере сломавшему ре-
бро Рудману — 0:2. «Перелом в ход 
борьбы внёс Бондаренко (измотал 
Яна Снайдерса и провёл решающий 
бросок). Всё решала схватка тяже-
ловесов, в которой наш Покатаев 
взял верх над братом Снайдерса, а 
Онашвили смог реализовать симво-
лический реванш у Рюски, неодно-
кратного чемпиона Европы, чем-
пиона мира, отборовшись вничью. 
Благодаря чистой победе Бонда-
ренко, наши получили финальное 
преимущество и вернули наконец-
то сборной СССР заветный титул 
теперь уже пятикратного чемпио-
на Европы».

В личном первенстве советские 
дзюдоисты добились четырёх на-
град (1-1-2). «Наши борцы слишком 
много сил отдали тому, чтобы вер-
нуть сборной СССР титул чемпиона 
Европы и, видимо, переоценили свой 
успех», — критично оценивают ре-

зультат команды в материале «Тата-
ми меняет чемпионов».

Примечательный факт: в Берлине 
никто из прошлогодних чемпионов 
не смог повторить успех. Тот же Руд-
ман, получивший травму в команд-
ном турнире, не вышел на татами в 
личном зачёте. Новым чемпионом 
Европы в полутяжёлом весе стал 
наш Владимир Покатаев. Дебютан-
ты турнира Евгений Солодухин и 
Сергей Новиков дошли до «брон-
зы». Причём Новиков на равных 
отборолся в полуфинале с Рюской, 
и лишь громкие титулы помогли гол-
ландцу получить преимущество от 

судей. Также решением рефери «зо-
лото» у легковесов досталось фран-
цузу Мунье, а не нашему Суслину.

В этом же году советские борцы 
Евгений Солодухин и Анатолий Но-
виков, тренер Александр Лукичев 
по приглашению Всеяпонской фе-
дерации дзюдо побывали на роди-
не дзюдо. В  материале «В Японию 
за секретами дзюдо» Лукичев рас-
сказывает об этом удивительном 
путешествии. «Уже в конце поездки 
мы поняли, что сильнейшие в мире 
дзюдоисты считают нас лучшими 
борцами в Старом Свете и видят в 
нас самых опасных конкурентов, у 

Владимир Покатаев — чемпион Европы

91Бюллетень российского дзюдо. №2-2022

Репортажи из подшивки



которых не грех подсмотреть по-
ложительные стороны, чтобы в 
дальнейшем обезопасить себя от 

неожиданностей. В  общем, полу-
чилась “двойная проверка“: мы 
изучали их, а они — нас», — пишет 

наставник команды в «Советском 
спорте».

Наша делегация побывала в Ко-
докане, удивилась его масштабу и 
оборудованию (особенно «пружи-
нящему» татами), в институте ино-
странных языков города Тентри, где 
размялись со студентами, а потом от-
рабатывали разные приёмы и самое 
главное — «борьбу с частой сменой 
партнёра. Через некоторое время 
Евгений и Анатолий стали сдавать: 
броски получались не хуже, чем у 
японцев, а вот выносливости явно 
не хватало. Большое внимание япон-
цы уделяют отработке удержания. 
Я посоветовал ребятам специально 
попасться на удержание, чтобы по-
смотреть, можно ли с этого приёма 
уйти. Оказалось — практически не-
возможно. Появилась ещё одна по-
метка в моём блокноте: нам надо 
подучить этот приём, ведь он даёт 
чистую победу».

Лукичев отмечал слаженность 
работы японских дзюдоистов и тре-

Самбисты-дзюдоисты (слева направо): Сергей Новиков, Анатолий Новиков,  
Анатолий Бондаренко, Андрей Цюпаченко, Сергей Мельниченко, Евгений Подолякин
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неров, чёткость команд и полную 
самоотдачу участников тренировки.

«В технических действиях япон-
ских борцов особенно примеча-
тельна подготовка к проведению 
самого приёма. Работа рук, ног 
просто изумительна. Мы не соби-
раемся перенимать манеру борьбы 
японцев, но взять на вооружение 
самое ценное, самое специфичное 
для дзюдо нам необходимо».

«Самая любопытная и познава-
тельная встреча», по словам Лу-
чичева, произошла у них в Токай-
ском университете, где преподавал 
знаменитый чемпион мира в абсо-
лютной категории Инокума. «Он по-
казал нам свои коронные приёмы, 
а затем попросил продемонстри-
ровать элементы борьбы самбо. 
Женя и Толя провели показатель-
ную встречу, выполнили несколь-
ко болевых приёмов на ноги (чего 
в дзюдо нет). Когда мы покидали 
зал, японцы стали пробовать приё
мы нашей борьбы».

Инокума рассказал гостям, как го-
товятся японцы к главным стартам, 
про тренировочные сборы и обще-
физическое развитие дзюдоистов. 
«Борцы много бегают, причём бег 
этот попеременный, с ускорения-
ми. У них есть комплекс упражнений 
с гантелями, штангой, резиной, со-
ставленный именно для дзюдои-
стов. А  ещё японцы специально 
отрабатывают тактические ва-
рианты на краю татами. Наши те-
ряют бдительность, а тут-то их и 
подстерегает опасность.

Мы видели занятия групп 
6-7-летних ребятишек в Кодокане. 
Дисциплина на уроках необычай-
ная. Новички. Очень долгое время 
изучают самостраховку, элемен-
тарные движения и приёмы.

Какой основной вывод можно 
сделать из нашего знакомства с 
мастерством японских кудесников 
дзюдо? Поразительная дисциплина 

и трудолюбие — вот краеугольные 
камни их успехов».

В 1970-м на страницах «Совет-
ского спорта» впервые рассказа-
ли о женском дзюдо. В  материале 
«Девушки на татами» заслуженный 
тренер РСФСР В. Фраер поведал о 
состязаниях дзюдоисток на «Кубок 
Адриатики» в югославском Сплите. 
«Это красивое спортивное зре-
лище,  — пишет автор.  — Право, 
трудно было узнать 19-летнюю 
симпатичную Иду Ипавец, ставшую 
победительницей в тяжёлом весе 
(свыше 68 кг), когда она стояла в 
мини-юбочке на пьедестале почё-
та, в той, что недавно сражалась 
на татами в кимоно».

Ида сказала, что больше всего в 
дзюдо её привлекает сама борьба, 
что если выйдет замуж, то не бро-
сит заниматься спортом, а первое 
слово, которому она научит своего 
ребёнка, будет «хаджиме».

Оказалось, что женское дзюдо куль-
тивируется в нескольких странах Ев-
ропы уже более десяти лет, есть пять 
весовых категорий, правила ничем не 
отличаются от правил у мужчин, и в 
ближайшее время намечается прове-
дение европейского чемпионата.

Забегая вперёд, скажу, что пер-
вые европейские медали дзюдо-
истки разыграли только в 1975-м в 
Мюнхене. Но об этом мы расскажем 
позднее. 

Кодокан в Токио
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1971 год
Пока же речь про мужское дзюдо. 

Открывающий год тбилисский тур-
нир, где по традиции проходил смотр 
кандидатов в основную команду, 
сумел преподнести несколько сюр-
призов. Грузинский легковес Шан-
гел Пицхелаури одержал убеди-
тельную победу над экс-чемпионом 
Европы Сергеем Суслиным, 20-лет-
ние Валерий Двойников и Шота Чо-
чишвили выиграли соответственно 
у чемпиона Европы Давида Рудмана 
и двукратного чемпиона страны Ев-
гения Солодухина. 

Предолимпийский 1971-й не 
дал нам порадоваться командно-
му успеху сборной СССР на Евро в 
Швеции. Советские чемпионы Ста-
рого Света в Гетеборге обыграли 

соперников из Болгарии, Польши 
и Голландии в полуфинале и выш-
ли на неожиданного соперника — 
сборную Англии, до этого 12 лет не 
побеждавшую в подобных сорев-
нованиях. В  этой борьбе решаю-
щими стали пол-очка, потерянных 
Онашвили в схватке с Ремфри. 
Сборная СССР осталась с «брон-
зой», а её обидчица взяла верх и 
над голландцами в схватке за «зо-
лото» и праздновала победу.

В личном зачёте у нашей сборной 
копилка состояла из восьми меда-
лей: золотой, четырёх серебряных и 
трёх бронзовых. Наши спортсмены 
поднимались на пьедестал почёта 
во всех шести видах индивидуаль-
ных соревнований. Но  только мо-
сквич Виталий Кузнецов, выступая 

в абсолютном первенстве, сумел 
впервые завоевать титул чемпиона, 
преодолев в финале сопротивление 
испанца Переса. 

Спустя полтора месяца на чем-
пионате мира в немецком Людвиг-
схафене японцы завоевали больше 
всех «золота» (пять из шести разы-
гранных), «отдав» лишь одну выс-
шую награду иностранцу в тяжёлом 
весе  — наследнику Геесинка гол-
ландцу Рюске. Чемпионат был ре-
кордным: свыше трёхсот атлетов из 
52  стран, одиннадцать из которых 
(включая СССР) выставили полные 
составы — по два человека в каж-
дом весе. У  советской сборной в 
копилке по итогу оказалось только 
две медали: Виталий Кузнецов стал 
обладателем «серебра» в абсолют-
ке, не совладав в финале с японцем 
Синомаки, а Сергей Суслин повто-
рил своё достижение-1969, вновь 
став бронзовым медалистом в лёг-
ком весе.

Результат нашей команды дома 
подвергся жёсткой критике. В  ста-
тье «По плечу ли нам кимоно?» 
детальный разбор ситуации про-
вёл первый судья международной 
категории по дзюдо в СССР Дмитрий 
Гулевич.

«Генеральная репетиция перед 
ХХ Олимпийскими играми для нас 
завершилась неудачно,  — писал 
он. — Тренеры настраивали наших 
ребят на самые бескомпромиссные 
поединки с дзюдоистами Японии. На татами команда СССР

Командный турнир
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Однако в первых двух кругах никто 
из советских спортсменов с ними 
не встретился. Чувствительные 
потери команда понесла после по-
ражений от англичан и француза, 
поляков и немцев, итальянца и 
финна. Десять наших борцов из 
двенадцати уступили европейским 
мастерам дзюдо, у которых ещё 
весной на чемпионате Европы уве-
ренно выигрывали».

Гулевич дал своё видение причин 
поражений: в тактике, технике, ха-
рактере и подготовке команды,  — 
разобрал борьбу, сравнивая наших 
атлетов с японскими. Родоначаль-
ники «подготовили к чемпионату 
мира ряд новинок, добавив к ос-
новному «оружию» подхватов и 
подножек ещё и зацепы изнутри 
и снаружи, а также удушающие 
в борьбе лёжа, технику которых 
«наши спортсмены и тренеры не-
достаточно чётко представляют 
и не знают, как от них защищать-
ся. Можно предположить, что это 
“противоядие” против болевых 
приёмов, которые применяются 
нашими самбистами, было заго-
товлено заранее японскими тре-
нерами. Характерным примером 
может служить схватка Новикова 
и Минотоя. Новиков  — большой 
мастер болевых приёмов и всегда 
ищет возможность завязать борь-
бу в партере. Но  в этой схватке 
как только соперники падали на 
ковёр, Минотоя немедленно начи-
нал удушающий захват, и Новиков, 
забыв о своих контрприёмах ис-
кал возможность немедленно под-
няться. Этого и добивался япон-
ский спортсмен, ибо в стойке он 
сильнее».

Выделил Гулевич лишь Кузнецова, 
который смог выиграть на чемпио-
нате у двух японцев. Причём один 
из них, Синомаки, стал затем чем-
пионом мира: «серебряная медаль 
Виталия с золотым отливом».
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Авторитетный специалист считал, 
что спортсмены должны заниматься 
дзюдо целенаправленно, не пере-
ключаясь назад на самбо, не ломая 
технику и захваты. Дзюдоистам ну-
жен продуманный календарь и свой 
чемпионат страны, больше залов, 
где лежал бы настоящий татами, 
нужны кимоно и методическая ли-
тература, а также правила дзюдо, 
которые до этого момента даже не 
были изданы в СССР. «Первенство 
мира дало нам возможность из-
влечь серьёзные уроки. Я уверен, и 

кимоно нашим борцам может быть 
вполне по плечу!»  — заключил 
Дмитрий Гулевич.

1972 год
В олимпийский 1972-й тбилис-

ский турнир был под особым вни-
манием. В  Грузию посмотреть со-
перников перед Играми приехала и 
японская команда, забравшая себе 
в итоге два «золота» в престижном 
супертяже и абсолютке. Виртуоз-
ными подсечками сбил всех с ног 
Ниномия, а 20-летний Эндо отли-

чился двумя победами над лиде-
ром советской сборной Виталием 
Кузнецовым. 

Из наших триумф праздновали 
Сергей Мельниченко, Валерий Двой-
ников, также два раза за турнир 
обыгравший товарища по команде 
Давида Рудмана, и 23-летний Ан-
дрей Цюпаченко, добавивший к 
трём высшим наградам чемпиона-
тов СССР тбилисское «золото».

Ещё одно знаковое событие со-
стоялось в тот год: впервые в СССР, 
в Ленинграде, был проведён Чем-
пионат Европы по дзюдо среди 
юношей и юниоров. В общей слож-
ности наши спортсмены завоевали 
тринадцать медалей, к большому 
сожалению, лишь одна из них была 
золотой: на вершину пьедестала в 
городе на Неве поднялся средневес 
Владимир Невзоров.

А на взрослом чемпионате Евро-
пы в Голландии советская сборная 
вернула себе титул сильнейшей 
команды Старого Света, выиграв в 
турнире среди двенадцати стран. 
«Было около полуночи, когда пять 
советских дзюдоистов: Сергей 
Мельниченко, Анатолий Новиков, 
Гурам Гоголаури, Евгений Солодухин 
и Виталий Кузнецов  — плечом к 
плечу сгрудились на высшей ступе-
ни европейского пьедестала, — так 
начинается статья Дмитрия Иванова 
«Теперь  — шестикратные!»  — На-
клонив головы, они приняли золо-
тые медали на красных лентах».

Как и ожидалось, в финальный 
блок вышли команды Англии (про-
шлогодние чемпионы), Голландии, 
СССР и Франции. «Бронзовые меда-
ли были, как говорится, в кармане у 
всех. Но они никого не устраивали.

— Если у вас остались какие-то 
секреты — пускайте их в ход. Бо-
ритесь чуть лучше, чем вы умее-
те, — напутствовал спортсменов 
глава делегации Георгий Сихару-
лидзе».

РазминкаРазминка
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Полуфинал наших с хозяевами 
татами начинается с поражения 
двукратного чемпиона Европы Сус-
лина. Но  Анатолий Новиков срав-
нивает счёт, броском через грудь 
зарабатывая «иппон». Подкрепляет 
успех товарища Гоголаури, а следом 
и Солодухин. Командная победа 
одержана.

«“Поборись для души, как хо-
чешь,  — советует старший тре-
нер сборной Владлен Андреев 
тяжеловесу Виталию Кузнецо-
ву.  — Прощупай Рюску: это надо 
для Олимпиады“.

Пожалуй, никогда ещё двукрат-
ный чемпион мира Рюска не боролся 
с таким напряжением сил. Он ухо-
дил с татами пошатываясь, а его 
крупное лицо было залито потом. 
Он пропустил атаку Кузнецова, за-
тем отыгрался и всё-таки выиграл 
встречу по замечаниям. “Оказыва-
ется, можно Рюску бросить“,  — 
сказал тогда тренер сборной Борис 
Мищенко».

В финале с французами Мель-
ниченко вничью отборолся с име-
нитым Мунье, Анатолий Новиков 
выиграл встречу, а Гоголаури и Со-
лодухин проиграли. «Всё зависит 
от успеха Кузнецова. Решительно 
вышел на эту схватку московский 
армеец. Могучий, он боковой под-
сечкой бедром проводит чистый 
бросок — «иппон», который прино-
сит полную победу нашей сборной.

…Как ни странно, но наставник 
команды Владлен Андреев не дал 
тогда спортсменам порадоваться 
и не позволил покачать победи-
телей. “Всё впереди. Вся борьба. 
Докажите, что вы сильный и в лич-
ных соревнованиях“,  — сказал он 
строго».

В итоге подопечные Андреева 
завоевали в Голландии девять ме-
далей в индивидуальном турни-
ре — больше всех. В этой россыпи 
было «серебро» и «бронза», но не 

было «золота». Вторыми на Евро-
1972 стали Сергей Суслин, Анатолий 
Новиков, Гурам Гогалаури и Гиви 
Онашвили, а третьими  — Сергей 
Мельниченко, Андрей Цюпаченко, 
Евгений Солодухин, Виталий Кузне-
цов и Сергей Новиков.

Вновь заставил попотеть на та-
тами Рюску наш Кузнецов. Однако 
голландец сумел в моменте опе-
редить Виталия и заработать пре-
имущество. В  главной схватке с 
Онашвили Рюска решил вопрос так-
тически, получил симпатии судей — 

два против одного, и стал семикрат-
ным чемпионом Европы.

Перед Играми наша сборная 
посетила Японию, где провела со-
вместные сборы со студенческой 
командой Страны восходящего 
солнца, в которой тренировались 
три чемпиона мира: Синомаки, Ка-
вагути и Суцава. «Чувствовалось, 
что каждому японскому дзюдои-
сту хотелось помериться силами 
с советскими борцами. Нашим ре-
бятам приходилось очень много 
работать на татами», — пишет 

Пьедестал тяжеловесов  Пьедестал тяжеловесов  
чемпионата Европы-1972:  чемпионата Европы-1972:  

Гиви Онашвили(«серебро»),  Гиви Онашвили(«серебро»),  
Виллем Рюска («золото»),  Виллем Рюска («золото»),  

Виталий Кузнецов («бронза»)Виталий Кузнецов («бронза»)
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и на пьедесталеи на пьедесталеШота Чочишвили на татами...Шота Чочишвили на татами...

М. Демченко в статье «Зачёты 
на татами в Токио». По  словам 
Владлена Андреева, «цель это-
го визита в Японию  — проведе-
ние совместных тренировок с 
японскими коллегами и состяза-
ний. Это будет способствовать 
лучшей подготовке борцов обе-
их стран к предстоящим Играм 
в Мюнхене. Кроме того, рано 
утром мы проводим технические 
тренировки, на которых чемпио
ны мира и другие демонстрируют 
нам технику проведения своих ко-
ронных приёмов. Это, безусловно, 
даёт большую пользу нашим 
ребятам». В  Японии наши атле-
ты провели незапланированную 
товарищескую встречу со сбор-
ной университета и выиграли 
со счётом 3:0. 

И вот он главный старт — Олим-
пиада в Мюнхене. В  турнире по 
дзюдо, официально включённом 
в программу Игр-1972, разыгры-
вались шесть комплектов наград. 

Японцы накануне Олимпиады за-
явили, что все шесть золотых на-
град будут увезены на родные 
острова. Однако ход поединков 
опроверг эти прогнозы: только три 
чемпиона Игр появилось у Японии. 
Другие три остались в Европе. По-
беду в категории 93 кг праздновал 
представитель сборной СССР Шота 
Чочишвили. По признанию специа
листов, именно он произвёл пере-
ворот в умах, доказав, что японцев 
можно побеждать не только силой, 
но и умением!

«За один день Чочишвили пре-
взошёл всех выдающихся дзюдо-
истов полутяжёлого веса. Даже 
двукратный чемпион мира японец 
Сасахара не выстоял против Шота 
до конца поединка: был повергнут 
чистым броском на шестой минуте 
в этой жаркой схватке молодости 
с опытом» («Из села Гвлеви  — на 
Олимп»). (О герое Игр-1972 мы под-
робно рассказывали в «Бюллетене 
российского дзюдо» №3 2021).
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Ещё два «золота» увёз из Герма-
нии ставший двукратным чемпио-
ном Игр в абсолютке и супертяже 
(свыше 93 кг) голландец Рюска, чьё 
преимущество признал и лучший 
японский тяжеловес Нисимура, и 
наставник его сборной Каминага. 
В  открытой категории голландец 
в финале взял верх над абсолют-
ным чемпионом Европы Виталием 
Кузнецовым. Славившийся огром-
ной силой и мужеством Кузнецов 
здорово начал турнир. «Изрядно 
потрепав австралийца Джонсо-
на, Кузнецов вошёл во вкус и — о, 
чудо!  — уверенно расправился с 
Гланом и самим Рюской», — делит-
ся в статье «1:1 в пользу Рюски» 
Александр Иваницкий. «Причём 
голландец, имевший уже на этот 
день титул чемпиона ХХ Олимпий-
ских игр в тяжёлом весе, проиграл 
Виталию чисто. Кузнецов перевёл 
голландца в партер и тридцать 
секунд держал его железной хват-
кой. “Иппон!“ Настроение стало 
приподнятым. Речь теперь уже ве-
лась — и не вполголоса — о золо-
той медали. Оставались лишь фи-
нальные поединки. С кем? С Рюской 
или с Гланом?» Виталий выиграл в 
полуфинале у англичанина Паризи 
и вышел в схватку за «золото» — к 
Рюске. На этот раз удержанием по-
сле подножки выиграл голландец.

В весе свыше 93 кг на пьедестале 
справа от Рюски с «бронзой» стоял 
Гиви Онашвили. В  полуфинале он 
проиграл немцу Глану, также по-
павшись под удержание. На третью 
ступень в категории 70 кг поднялся 
Анатолий Новиков. В полуфинале с 
японцем Номурой, перед которым 
Андреев посоветовал Новикову 
действовать как в самбо. «Делай 
болевой сразу же, как только он 
возьмёт тебя за кимоно. Опереди 
его и ни о чем больше не думай. По-
нял? Иначе полетишь», — приво-
дит слова тренера автор материала Гиви Онашвили
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«Ко хитрее, кто сильнее?». Но  он 
всё же не совладал с опережаю-
щим его соперником.

«Советские дзюдоисты, мож-
но сказать, выступили отмен-
но. Впервые завоёваны золотая 
и серебряная награды, прибавь-
те к этому две бронзовые меда-
ли, — продолжает Иваницкий. — 
Напомним, что на токийской 
Олимпиаде нам достались лишь 
четыре третьих места. Разуме-
ется, авторитет советской шко-
лы на татами укрепился. Преодо-
лена одна весьма существенная 
преграда: законодатели дзюдо 
японцы, давшие этому виду борь-
бы имя, одежду, методику и так-
тику, поставлявшие многие годы 
бессменных чемпионов оказа-
лись не такими уж неуязвимыми. 
Их можно побеждать!

Я уверен в том, что вскоре на-
ступит время, когда все наши 
дзюдоисты теперь уже “чистой 
воды“ (Федерация дзюдо СССР на-
чала уже самостоятельное суще-
ствование), возьмут на вооруже-
ние всё богатство, накопленное 
за многие-многие годы их колле-
гами, и смогут диктовать моды 
в дзюдо».

Легендарный борец и журналист 
Александр Иваницкий оказался 
прав. За прошедшие 50 лет отече-
ственные дзюдоисты множество 
раз поднимались на вершины пье-
десталов всех возможных состяза-
ний, чем прославили нашу страну, 
закрепив за ней славу дзюдоист-
ской державы.

Текст Марины МАЙОРОВОЙ (ФДР)

(по архивным материалам  

газеты «Советский спорт»)

Особая благодарность  

за предоставленные архивные статьи  

рефери олимпийской категории  

Евгению РАХЛИНУ (Санкт-Петербург).
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